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 رمصورت مک میحدو یت مبرایممتوصیه می مویو 

م فع رمبرایمتسریعمماستفا همازیایعاتموجو مندار 

مگر  .استفا هممیایعاتمفراوانممیدفوعموما رار

یک مازمعوایلمیوثرمک مباعثماختلالممبایدمبدانهدمک 

 رمجوشمخور نممویکسیت  می مویو مسیه ارم

 است.م

خانهاتمباعثمی موو مک مقطرمسرخرگهامیصرفم 

گذوییت مازمعوار مکمترموییو مومایتمتی  معرو م

زییا یمک م ار مباعثمی موییو مک میوا میذای موم

ب میحلم رمتریهممموییکسییت  م ی رمعوایلمیوثرم

نتهج موکست  مموم رمجوشمخور گ مکمترمبرسد

م وشمبخور مومیاماصلامجوشمنخور . یرترمج

م

م

 
 

 

0  
 

 

 

 l 

 

 

 

 

  

 منابع :

 

  

 

                                              محور

 

 :توصیه های مراقبتی   

ی ممممممممخارجمودنمازمتختمبام ستورمپزوکمانجام

وو مومگاه محضورمفهزیوتراپمالزای ماستمومیمکتم

ماستمب موسایلمکمک میانیدمعصامومواکرمنهازمباود.

)انقبا متوصییه می موییو مورزشمهایمایزویتریکم

ب مطورمیرتبمهمچیهتمجابجای م رمتختممومعضییل  

مانجاممگهر .

جهتممکاهشمورمممعضیومویکست ن  م اویتتمبالام

مالزای ماست.

برایمتسییریعمالتهاممبافتمنرمممتوصییه می موییو م

مرژیممییذای مپرپروتیهتمومپرمکیالری،مواسییتخوانم

یصیرفمویو موماگرمب محرکت معضیومطولان ماستم

مبروزبی کمبو مکلسییهممطب ممرایمجیلیوگیهریماز

میذاهایمپرمکلسهمصیلاحدیدمپزویکماسیتفا همازم

می موو ،سایرمملبیهات متوصه م)وهرمو
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میاستخوان یشکستگ

سهبهایمویکست  ماستخوانمازمجمل میهمتریتم 

مب م نبالمضرب مایجا می موو .بدنماستمک م

م

هرمگون متغههرموییکلماسییتخوانمب م نبالمضییرب م

 ی رماگرمموییکسییت  منایهدهمی موییو مب مزبان

نموار می موو مبهشترمازمحدمنهروی مک مب ماستخوا

نمبو همومبتواندموییکلماسییتخوانمرامتغههرمتحملم 

 هدمی مگویهممویکسییت  مایجا مودهماست.ایتم

وکالمیتفاوتمظاهرمتغههرموییکلمیمکتماستمب ما

وییدهمومبیاموییدتمومضییع مهمراهمباویید.گاه م

ویکسیت  مبسهارمواضاماست. رمایتمحالمضرب م

یوجبمی مویو ماستخوانمب م ومیامحت منیدمتک م

کایلامجدامازمهممتبدیلمویو .گاه مویدتمضییرب م

وار همب محدیماستمک میوجبمخر مودنماستخوانم

ی مویو .گاه مهممیمکتماستمودتمضرب مکمترم

مترکمیوی م رماستخوانمایجا مکید.مممفقطمیکبو همو
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استخوانمب مهمراهمبامویکسیت مویدنمهمچیهتم

)یانیدمعضل مموییکسییت ممبافتمهایماندامسییایرم

مممممموار نهزم سییهبممپوسییتمو... ومعرو مم،معصییب،

کممومگاه مزیا ماستممگاه می موو مک مودتمان

سییهیبمهیامازمخو م وم رمیوار یماهمهیتمایتم

موکست  مبهشترماست.

برای درمان شکستگی ها از روش های مختلفی 

بستته  به مل  و شتک  شکستگی  استفادم می 

 از:شود که برخی ازآنها عبارتند 

جامانداختتمبست ماستخوانموکست مومثابتم  1

اسییتفیا همازمثابتمکییدهمهایمکر نم نمبیام

  تلخارج میانیدمگچمیا

امکمکموسییایلمفهکسییاتورمجاماندازیمبازمب  2

پهتم،یهل م،وایرمییامسییهممپلاکم اخل منظهر

 نهلمیامیهخمپهچمو...

مطییری م  3 مبی محییرکییتیی ماز مانیدازیمو جیا

 فهکساسهونمخارج مباماستفا همازکشش.

ل مومترکهب مازمیوار مفو مفهکساسهونم اخ  4

مفهکساتور.ماکسترنالیانیدم

اسییتخوانمهام ارایمظرفهتمفو مالعا همایمبرایم

تریهممخو وییانمهسییتیدمومبام ریانمییاسییبم

بهشترموکست  مهامبدونمههچمعارض مایمبهبو م

مخواهیدمیافت.

مایابرخ موکست  مهامیشکلات م رمتریهمم ارند.
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به طور کلی عوارض شکستگی به دو دسته تقسیم    

 می شوند:

یبوزموتر،ممیبول منرب م مرسمیانیدعوار مزو   1

 وریدمعمق مومعفونت.

م میانید م یررس معوار  مجوشمخور ن م ر م،ممتاخهر

مواکیشمب موسایلمفهکساسهونوممجوشمنخور نم

ازمل  دچار شتتکستگی با د موارد جهت مراقبت 

ز ر را مد نظر داشتت و درصور  بروز هر    از 

 علا م ز ر با د به پرستار خود اطلاع دهید :

 .مخونریزیمازمیحلمجراح م

 ر مودیدم رماندایهایمصدی م یدهمک مبامضدم 

م ر مهایمیعمول متسکهتمنهابدم.

 .مکبو یماندام

 .مگزگزمومیوریورم رمانتهایماندام

 مانتهایمعضومگچمگرفت مودهم.مسر یم ر

 بروزمعلیامممیربو مب معفونتمیانیدمتبموملرز،م

مقریزیمومتروامازمیحلمزخم.

 . مبروزمتی  منفسموم ر مقفس مسهی
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