
    
 

 ب(طریقه استعمال  پماد ها

 

 
 
 

 
 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 
 

 الف(طریقه چکاندن قطره ها
 

 قطرات چشمی در ثلث خارجی چشم ریخته شود
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پماد  و یازیر را هنگام استفاد از قطره  موارد

 رعایت کنید:چشمی 

 مصار  نن  تاریخ انقضاا  و برچسب داروبه  (1
 ،ر نباودنومحلول را از نظر کاد توجه نموده 

ماوارد ییار طبیعای سایر و یت شفافداشتن 
همچنین پس از باازکردن درب   کنید.کنترل 

بار رو   راقطره برا  اولین بار تاریخ بازشدن 
چون قطره هاا پاس از  کنیددرج ظر  قطره 
د و نروز قابل استفاده می باشا 03بازشدن تا 

 د.نپس باید دور انداخته شوس

 
 .ازچشم مورد درمان مطمئن شوید (2

 
ز شروع کاار و بعاد از نن دستهایتان را قبل ا (0

 بشویید.

 
ظر  محتاو  ننهاا را قبل از ریختن قطره ها  (4

 تکان دهید.

 
ساامت چشاام پانساامان دارد نن را از  اگاار (5

 را با گاز اطراف چشم فقطپیشانی برداشته و 
 ساری استریل مرطوب شده باا نب ولاری یاا 

پاک کنید جهت انجای این عمال بایاد  شتشو
چشمها  خود را بسته و پلک ها را از گوشاه 

 .داخلی به خارج تمیز کنید

 
باه عقاب خام کارده و باه طار   سرتان را (6

به نرامی پلک تحتاانی  بالا)سقف(نگاه کنید و
را به طر  پایین بکشید تا باه شاکل رفاره 

 درنید.
 

 
قطره تجویز شده را دررفره ایجاد شده چشم  (7

بریزید چشم یا پلک ها نباید بااقطره چکاان 
 تماس پیداکند.

را نرای ببندیاد و چشام را  بلافاصله پلک ها (8
درجهات بالا و پایین و طرفین بچرخانیاد تاا 

 دارو پخش شود.

 با انگشتان فشاار ملاایمی رابرا  چند لحظه  (9
ایان  به گوشه داخلی چشمانتان وارد نمایید.

عمل باعث میشود قطارات ازچشامان شاما 
 خارج نشود.

ترشحات اضافی رو  مژه هایتاان را باا یاک  (13
 .تمیز پاک نمایید دستمال

درب قوطی قطره چشمی را پاس از اساتفاده  (11
 ببندید.

دقیقاه 2-0اگر بیشتراز یک قطره نیاز باشد  (12
 صبرکنید.

دقیقاه  5 اگر قطره متفاوت استفاده میکنیاد (10
 صبرکنید.

از  ، فاصله ظر  قطاره هنگای چکاندن قطره  (14
 سانتی متر باشد. 1-2باید  سفید  چشم 

 
نوار باریکی از دارو ، پمادها  چشمی درمورد  (15

)فضاا  ماابین سافید   را در ملتحمه پایین
ازگوشه داخل به خاارج  چشم وپلک پایین (

نبایاد چشام را پمااد قرار دهید نوک تیوب 
 لمس کند.

 
 مصار  ره ها  چشامی وطهنگای چکاندن ق (16

ابتادا قطاره هاا  ، به طاور همزماان   پماد
 پماد را بمالید.را چکانده و  بعد چشمی 

 

 
قا  پمادها  چشامی را هنگاای شاب و مو (17

 خواب استفاده کنید.

 نکهدار   نمایید.پماد ها را درجا  خنک  (18

 مانادبرا  اینکه قطاره یاا پمااد اساتریل ب (19
دست لماس  سرپوش نن را زمین نگذارید، با

 با چشم و اطرا  نن تماس ندهید. نکنید و

اگر قطره ها  چشمی باعث تار  دید شاود  (23
رانندگی ننموده و باا ماشاین کاار  انجاای 
ندهید تا بیناایی شاما باه رالات طبیعای 

 برگردد.

یگیر  تمای دارو ها   چشمی در مراجعات پ (21
مراه داشته باشید تا تعداد ننها کنتارل و هرا 

کاه پزشاک  زمانی تنظیم شود و قطره را تا
 دستور داده استفاده کنید.

از قطااره شخصاای مخصااوو بااه خودتااان  (22
گااز از قطااره دیگااران اسااتفاده کنیااد و هر

 .استفاده نکنید

اگر خودتان در ریختن قطره یا استعمال پماد  (20
از یک فرد دیگر بخواهیاد تاا ارید دمشکل 

 این کار را برایتان انجای دهد

 
هرگز قطره را رو  مردمک )سیاهی چشام(  (24

 .ه ایجاد می کندنینریزید چون زخم قر

 
فقط مقدار تجویز شده از قطره را باه داخال  (25

 کیسه ملتحمه بچکانید .

 
در پایان کار  اگر لازی است مجددا پانسامان  (26

 رو  چشم گذاشته شود.
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