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 در غَرتیکِ بب درى هزخع هی ضَیذ هزاقبت

لاسم را بِ ػول آٍریذ تب در سهبى راُ رفتي یب 

جببجب ضذى در تخت درى خبرج ًطَد بِ هیشاى 

  . تزضحبت آى تَجِ داضتِ ببضیذ

 هَرد سهبى قبل اس تزخیع اس پشضک خَد در

ٍیشیت جْت خبرج کزدى درى یب بخیِ ّب کِ 

تَسط پشضک هؼبلجتبى غَرت هی گیزد سئَال 

  کٌیذ

ّفتِ ًتَاًیذ بِ فؼبلیت ّبی  ۲الی  ۱حتوبلا ا

طبیؼی خَد ببسگزدیذ. ایي ضبهل پزّیش اس ببس 

ًطستي، دٍچزخِ سَاری، است. ّوچٌیي در 

سا ایي سهبى ببیذ اس اًجبم دیگز فؼبلیت ّبی تٌص 

 .خَدداری ضَد

 بخیِ ّبی هحل بزش جذبی بَدُ ٍ خَد بِ خَد

اس بیي هی رًٍذ، اهب هوکي است پشضک ضوب 

بخَاّذ کِ چٌذ ّفتِ بؼذ آى را بزرسی کٌذ. 

پبک ًگِ داضتي هحل بب استفبدُ اس دٍش گزفتي 

 .هی تَاًذ بِ جلَگیزی اس ػفًَت کوک کٌذ

 

0  
 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 منابع :

 

  

 

                                              محور

 

 مراقبت ها بعد عمل 
 هوکي است یک درى بزای تخلیِ تزضحبت

هَردًیبس ببضذ ٍ بِ بیوبر تَغیِ هی ضَد کِ تب 

چٌذ رٍس بؼذ اس ػول اس یک پبًسوبى حجین 

 . کٌذرٍی بزش جزاحی استفبدُ 

 سبػت اٍل کیسِ  24بزای کبّص تَرم ، طی

  یخ رٍی ًبحیِ اسکزٍتَم قزار دادُ هی ضَد

 هی تَاى بزای راحتی ٍ حوبیت ًبحیِ تب هذتی

اس ضَرت ّبی هحکن هخػَظ ٍرسضکبراى 

  . استفبدُ کزد

 ُبذٍى ایٌکِ بِ خَد فطبر بیبٍریذ بب اجبس

پشضک ّز چِ سزیؼتز فؼبلیت سبک هثل قذم 

  . ضزٍع کٌیذسدى را 

 پیبدُ رٍی سبک ٍ ببلا رفتي آرام اس پلِ سبب

  بْبَد جزیبى خَى ضوب هی ضَد

  سهبى رابطِ جٌسی را اس پشضک خَد سئَال

  کٌیذ

 ، در غَرت بزٍس ػلائوی هبًٌذ : تب ، تَرم

قزهشی ، خًَزیشی ٍ یب بذتز ضذى درد بِ 

  پشضک خَد هزاجؼِ کٌیذ

 َر پشضک جْت کبّص درد هی تَاًیذ بب دست

 اس هسکي استفبدُ کٌیذ

 

 علی امیرالمؤمىیه مرکس آمًزشی ي درماوی

مراغه )ع(  

 مًضًع :  

 هیدريسل

 

 

 تهیه ي تىظیم:

 سلامت ياحد آمًزش

 1402بهار 
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 هیدريسل چیست ؟ 

ّیذرٍسل ػببرت است اس تجوغ بیص اس حذ طبیؼی 

تزضحبت آبکی در فضبی هحذٍد اطزاف بیضِ کِ در ظبّز 

ایي ػَاهل  . بػَرت بشرگ ضذى بیضِ ظبّز هی گزدد

ضبهل ػَاهل ػفًَی ٍ یب ضزبِ ٍ حتی هوکي است ػبهل 

 . آى ضبیؼبت تَهَرال ٍ سزطبى ببضذ

 به چه شکل ظاهر می گردد ؟  لهیدريس

ّیذرٍسل بِ غَرت بشرگ ضذى یک یب ّز دٍ بیضِ ظبّز 

هی گزدد کِ هوکي است حبد ٍ دردًبک ٍ یب بِ غَرت 

تذریجی ٍ بذٍى درد ببضذ ، هوکي است ّیذرٍسل بِ 

 . غَرت سفت ٍ هتزاکن ٍ یب ًزم ٍ غیزهتزاکن ببضذ

 تطخیع ّیذرٍسل چگًَِ است ؟ 

بشرگ ضذى بیضِ هزاجؼِ هی کٌذ هی ٍقتی بیوبری بب 

تَاى بب قزار دادى یک هٌبغ ًَر هثل چزاؽ قَُ در سیز 

بیضِ بِ ٍجَد  بیضِ ٍ دیذى ػبَر ًَر اس هبیغ اطزاف

ّیذرٍسل پی بزد ٍلی تطخیع قطؼی بِ ٍسیلِ 

 سًََگزافی خَاّذ بَد

 

 

 

 . 

 علایم  

بیوبری ّیذرٍسل هؼوَلا ػلاهت خبغی ًذارد. 

ًظز ضکل ٍ ٌّگبهیکِ ّیذرٍسل بشرگ ضَد، اس 

ظبّز بذضکل هی ضَد ٍ احسبس سٌگیٌی در 

بیضِ فزد ایجبد هی کٌذ ٍ راُ رفتي فزد را بب 

اضکبل هَاجِ هی کٌذ. گبّی ببػث درد، تَرم ٍ 

قزهشی پَست بیضِ ضذُ ٍ ببػث فطبر در قبػذُ 

 .آلت هی ضَد

 
 درمان هیدريسل چیست ؟

 
 ِابتذا در درهبى ّیذرٍسل هْن آى است ک

د آهذى ّیذرٍسل هطخع ضذُ ٍ دلیل بِ ٍجَ

 آى درهبى گزدد

 

 

گز دلیل آى فتق یب سزطبى هی ببضذ ، درهبى ببیذ بز ا

  اسبس درهبى جزاحی فتق ٍ یب سزطبى هتوزکش گزدد

 اگز دلیل ّیذرٍسل ػبهل ػفًَی ببضذ درهبى بب آًتی

 بیَتیک هی ببضذ، 

ّیذرٍسلکتَهی یب ّوبى جزاحی بزداضتي ّیذرٍسل 

، بذٍى ًیبس بِ بستزی طَلاًی ٍ بب بی حسی هَضؼی یب 

بزای ایي کبر جزاح  . بیَْضی ػوَهی اًجبم هی ضَد

بزضی رٍی کیسِ بیضِ یب پبییي ضکن ایجبد هی کٌذ ٍ 

 .ضوي تخلیِ هبیغ ، اغلاحبت لاسم را اًجبم هی دّذ

 خطزات هزتبط بب ػول ضبهل: 

لختِ ضذى خَى یب خًَزیشی 

یضِ، هبًٌذ آسیب بِ غذهِ بِ کیسِ ی ب

 ػػب

ػفًَت 

 ،کوپزس یخ، بیضِ بٌذ پطتیببى ٍ استزاحت هطلق

 .ًبراحتی بؼذ اس جزاحی را کبّص خَاّذ داد

 یکی دیگز اس گشیٌِ ّبی درهبى ّیذرٍسل تخلیِ ی

آى بب یک سَسى بلٌذ است. سَسى بِ درٍى کیسِ 

ٍارد خَاّذ ضذ تب هبیغ را خبرج کٌذ. در بؼضی اس 

است دارٍیی تشریق ضَد تب اس پز ضذى هَارد، هوکي 

 ببلای احتوبل ػلت دٍببرُ ی کیسِ جلَگیزی کٌذ. بِ

 هی تَغیِ کسی بزای سَسى بب آسپیزاسیَى ػَد

 قزار جزاحی حیي ػَارؼ ببلای خطز در کِ ضَد

 جبًبی ی ػبرضِ تزیي ضبیغ. ببضذ داضتِ

 ٍ بیضِ ی کیسِ در گذرا درد سَسى، بب آسپیزاسیَى

 .ببضذ هی ػفًَت خطز
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