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پس اس عمل حذيد چىذ ريس بایذ بستزي بًد؟ 

بیطتز بیواراى لادر ّستٌذ درعزض یک الی دٍ رٍس 

  .پس اس عول هزخص ضذُ ، بِ خاًِ رًٍذ

 اس چٍ مذت می تًان بٍ سزکار رفت؟پس 

خَد را در عزض یک ّفتِ لادرًذ فعالیتْای بیواراى 

، اس سز گیزًذ ٍلی اس اًجام کارّای جزاحی پس اس عول

سٌگیي حذالل تا دٍ هاُ بایذ پزّیش کزد در غیز ایي 

 .صَرت خطز عَد فتك ٍجَد دارد

 پس اس جزاحی تا کی بایذ پاوسمان را عًض

صبح رٍس پس اس عول پاًسواى تعَیط هی  ؟کزد

ر حفظ هی ضَد.ایي پاًسواى بِ هذت دٍ رٍس د

ضَد ٍ در صَرت ًذاضتي تزضح اس هحل سخن، ًیاس 

بععی اس جزاحاى  .بِ پاًسواى هجذد ًویباضذ

پاًسواى اٍلیِ را بوذت بیطتزی در هحل حفظ 

 هیکٌٌذ

کی بخیٍ َا را بایذ خارج کزد؟ 

 با نظر پسشک پس از هفت تا ده روز 

پس اس تزخیص بِ چِ دارٍیی ًیاس است؟  

 آنتی بیوتیک مسکن و در صورت نیاز
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 ت رایج پس اس عملًالاس 
 

اس کی راٌ بزيم ؟  

رٍس بعذ اس عول هی تَاًیذ کن کن بطیٌیذ ٍ سپس 

.بْتز است  با کوک ّوزاُ اطزاف تخت راُ بزٍیذ

 خَدداری ظزٍری غیز رفتي راُ اس اٍل ۀ طی ّفت

  .کٌیذ

رصیم غذایی پس اس عمل چیست؟  

تا عصز رٍس عول چیشی خَردُ ًوی ضَد تا 

دستگاُ گَارش فزصت الشم بزای رسیذى بِ ضزایط 

لبل اس عول را پیذا کٌذ. سپس هایعات غذاّای 

سبک هثل سَپ هصزف هیطَد.پس اس تزخیص 

س غذاّایی کِ باعث جلَگیزی اس الشم است ا

یبَست هیطًَذ استفادُ کزد. ایي غذاّا ضاهل 

ساالذ ٍ سبشیجات ٍ هیَُ جات( ًِ آبویَُ) است کِ 

  .ّوزاُ با غذای هعوَل استفادُ هیطًَذ

مص چیست؟  

هص ًَعی ٍسیلِ است کِ اس ًظز ظاّزی هطابِ 

تَری پالستیکی ٍ تمزیبا بِ اًذاسُ کف دست است 

ی کِ ٍسعت هحل پارگی جذار ضکن ٍ در صَرت

سیاد باضذ در حیي جزاحی در هحل فتك لزار دادُ 

هیطَد.تصوین گیزی در ایي هَرد ،حیي عول اًجام 

هی ضَد .ایي ٍسیلِ اس رٍی پَست پیذا ًیست ٍ 

باعث استحکام هحل پارگی هیطَد ٍ احتوال عَد 

 .را بسیار کاّص هی دّذ
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 مًضًع :  

یا فتق َزوی  
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 فتق چیست

یِ ّای درًٍی ععلِ لافتك سهاًی اتفاق هی افتذ کِ  

ضکوی ظعیف ضذُ ، هٌجز بِ تَرم یا پارگی ضَد . 

ّواًطَر کِ تیَپ اس داخل بِ تایز آسیب دیذُ فطار هی 

ِ داخلی ضکن ّن بِ دیَارُ ضکن تععیف ضذُ لایآٍرد ، 

 فطار آٍردُ ٍ یک کیسِ بادکٌک هاًٌذ درست هیکٌذ، ٍ

 ضَد احطاء درًٍی ضکن یا بافت ضکوی بِ ایي باعث هی

ًَذ  .درٍى ایي کیسِ راًذُ ض

فتك هوکي است ایجاد دردّای بسیار ضذیذ کٌذ ٍ با 

ت جذی دیگز هوکي است ًیاس بِ جزاحی لابزٍس هطک

ّن سًاى ٍ ّن هزداى هوکي است  .اٍرصاًس پیذا کٌذ

ضوا هوکي است بِ طَر هادرسادی با  .دچار فتك ضًَذ

فتك خَد  .ضَیذ لابِ آى هبت فتك بِ دًیا بیاییذ ٍ یا بعذا

 .ضَد بِ خَد اس بیي ًوی رٍد ٍ با گذضت سهاى بْتز ًوی

 

 
 بفُمیم فتق داریم  چطًر

ضَد  در آى فتك ایجاد هی َلاجاّایی کِ هعو

در  لبلا کطالِ راى ، ًاف ٍ یا هحلی کِ :عبارتٌذ اس

 .آى جزاحی اًجام ضذُ است

سادُ است : ضوا هوکي  َلاتطخیص فتك هعو

است یک بزآهذکی سیز پَست را احساس کٌیذ 

یا هوکي است ٌّگام بلٌذ کزدى اضیاء سٌگیي ، 

سزفِ کزدى ، سٍر سدى ٌّگام دفع ادرار یا 

اجابت هشاج ٍ یا هَلع ًطستي یا ایستادى 

 .ی هذت درد احساس کٌیذطَلاً

 ِدرد هوکي است ضذیذ باضذ یا درد خفیفی ک

 .کٌذ ذت پیذاض در طَل رٍس

  ، تعلاهدردّای ضذیذ ٍ هوتذ ، لزهشی ، فطار 

ّایی ّستٌذ کِ ًطاى هی دٌّذ فتك هوکي 

بِ گاًگزى ضذُ باضذ . در  است گیز کزدُ یا رٍ

ن بایذ ّزچِ سٍدتز بِ علایصَرت هطاّذُ ایي 

  .پشضک هزاجعِ کٌیذ

 باعث فتق می ضًد  چٍ چیش

است کِ بِ طَر طبیعی دیَارُ ضکن دارای هٌاطمی 

احتوال ظعیف ضذى آًْا هی رٍد .فتك هوکي است 

بز اثز ٍارد ضذى فطار سیاد بِ ایي لسوتْای دیَارُ 

ضکن ، افشایص سي ، جزاحت ، یک بزش یا سخن 

کٌِْ یا یک ظعف هادر سادی بزٍس کٌذ . ّز کس در 

ّز سٌی هوکي است بِ فتك دچار ضَد . بیطتز 

در  هَارد فتك در کَدکاى هادرسادی است .

ًاضی اس بلٌذ  ى ، یک ظعف طبیعی یا فطارالابشرگس

کزدى جسن سٌگیي ، سزفِ هذاٍم ، هطکل در 

ضَد دیَارُ ضکن  اجابت هشاج یا دفع ادرار باعث هی

 .ظعیف ضذُ یا گسستِ ضَد

 
 

 بعذاسعمل چٍ اتفاقی می افتذ  

 بعذ اس جزاحی ضوا رابِ اتاق ریکاٍری هی بزًذ ٍ در

آًجا بزای یکی دٍ ساعت تحت کٌتزل لزار هی 

  .بِ َّش بیاییذ هلادٌّذ تا کا

 ٍلتی بِ َّش آهذیذ ٍ تَاًستیذ راُ بزٍیذ هزخص

  .هی ضَیذ

 ساعت  24تا  42بعذ اس ّزگًَِ جزاحی فتك اس

  .هوکي است احساس درد داضتِ باضیذ

تَصیِ هی ضَد رٍس بعذ اس جزاحی سز پا باضیذ.  

پس اس  الااحتو لاپاراسکَپی در جزاحی فتك بِ رٍش

ذگی ٍ فعالیت ّای رٍسهزُ هذت سهاى کَتاّی بِ سً

خَد باس هی گزدیذ . ایي فعالیت ّا ضاهل دٍش 

گزفتي ، راًٌذگی ، باال رفتي اس پلِ ، بلٌذ کزدى 

  .اجسام ٍ فعالیت ّای جٌسی هی باضٌذ

 طی دٍ ّفتِ بعذ اس عول بایذ بزای هعایٌِ هجذد ًشد

 .دکتز بزٍیذ

4 3 2 


