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 ًحَُ صحیح استفادُ اس قطزُ ّای چطوی

اثتذا دستْبی خَد سا ثطَییذ، سش خَد سا کوی ثِ ػقت 

خن کٌیذ، پلک پبییي خَد سا ثب اًگطت اضبسُ پبییي 

 ثکطیذ تب

حفشُ یک سَم خبسخی حفشُ کَچکی ایدبد ضَد دس 

ایدبد ضذُ یک قطشُ ثچکبًیذ. اص توبس ًَک قطشُ چکبى 

ثِ دست یب لجِ پلکْب خلَگیشی کٌیذ. پس اص چکبًذى 

ثب یک گبص یب دستوبل تویض قسوت  ،قطشُ چطوبًتبى

داخلی ٍ ًضدیک ثِ ثیٌی فطبس دّیذ تب قطشُ سیختِ ضذُ 

دقیقِ ثِ آساهی 3تب 2ثوذت  چطن سا ٍاسد ثیٌی ًطَد ٍ

ْتش داسٍ ٍ کبّص ث ایي کبس ثبػث خزةثستِ ًگِ داسیذ. 

ػَاسض آى هی گشدد. اگش ًیبص ثَد کِ دٍ قطشُ هتفبٍت سا 

دقیقِ فبصلِ  5دس یک سبػت استفبدُ کٌیذ هبثیي آًْب 

 .ثگزاسیذ
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:ٍ ًطاًِ ّای غیز طثیعی لائن ع  

ثِ طَس کلی اًتظبس داسین کِ تبسی دیذ ٍ ًبساحتی چطن 

دس سٍصّبی پس اص ػول ثِ سوت ثْجَدی ثبضذ ٍلی دس 

صَست ثذتش ضذى ٍ یب هَاخِْ ضذى ثب هَاسد صیش فَسا ثِ 

 یذ:هشاخؼِ ًوبی پضضک

(هثل ثشق آسوبى )دیذى خشقِ ّبی ًَساًی 

 ثستِدس اتبق تبسیک یب ثب چطوبى 

 دسد ضذیذ چطن کِ ثب هسکي ثْجَد ًوی

 یبثذ

 قشهضی ٍ سَصش ضذیذ چطن ٍ تشضح

 چشکی اص آى

دس ّن دیذى اضیبء 

 حشکت ًقبط سیبُ سًگ دس خْبت هختلف

 هیذاى ثیٌبیی

دیذى ّبلِ دس اطشاف چشاؽ ّب 

 

 

 
 ضیلذ چطوی

 

 علی اهیزالوؤهٌیي هزکش آهَسضی ٍ درهاًی

هزاغِ )ع(  

 هَضَع :

 کاتاراکت

 تْیِ ٍ تٌظین:

 سلاهت ٍاحذ آهَسش

 1402تْار 

            

1 6 5 



   

5

RFJ x 

 

 
 

 

 

 هزٍاریذ یا کاتاراکت : بآ

ت یب هبت آة هشٍاسیذ یب کبتبساکت ػجبست است اص کذٍس

ل هوکي است دس ّش سٌی لاضذى ػذسی چطن. ایي اخت

 دس یک یب دٍ چطن ٍ ثِ ػلل هختلفی دیذُ ضَد

 

 لائن:ع

 تاری دیذ تذریجی ٍ تذٍى درد 

 عذم تَاًایی تطخیص تیي رًگ ّای ًشدیک 

کاّص دقت تیٌایی 

 تیزگی رًگْا 

 

 هزاقثت ّای تعذ اس جزاحی آب هزٍاریذ: 

 

ثیوبساًی کِ تحت ػول خشاحی آة هشٍاسیذ قشاس لا هؼوَ

 هی گیشًذ ّوبى سٍص یب سٍص پس اص ػول هشخص هی ضًَذ

  :ثِ ًکبت صیش تَخِ کٌیذ

 خشاحی هحذٍیت فؼبلیت ّب ثِ ًَع ػول

 ثستگی داسد

 .پس اص ػول خشاحی ثِ پطت ثخَاثیذ 

 اص خَاثیذى ثِ سوت چطوی کِ ػول ضذُ ٍ یب

 کٌیذ ثِ سٍی ضکن خَدداسی

 ٍ اص سشفِ، ػطسِ، تکبى ضذیذ ٍ ًبگْبًی سش

 .صٍس صدى ثِ ٌّگبم اخبثت هضاج پشّیض ًوبییذ

  پس اص ػول اص اًدبم کبسّبی سخت ٍ ثلٌذ

 .ی کٌیذکشدى اضیبی سٌگیي خَدداس

 
 

اص سٍص ػول ثب تیون ٍ فقط ثش  ًوبص خَاًذى

هبًغ است. تیون ثش سٍی سٍی سٌگ ثبلا

خبک ثِ دلیل ایدبد آلَدگی ٍ ػفًَت 

 چطن هوٌَع است. 

 خن ضذى ثیص اص حذ کوش هوٌَع است. لزا

یک ّفتِ پس اص ػول اص سدذُ کشدى  تب

خَدداسی کٌیذ ٍ هْش سا ثبدست ثِ پیطبًی 

 کٌیذ ًضدیک

 ٍ دس صَست ثیٌبیی کبفی، توبضبی تلَصیَى

کبس ثب کبهپیَتش تب خبیی کِ ضوب سا خستِ 

 ثلا هبًغ است ًکٌذ،

 سشهِ، سیول، )ثِ کبسثشدى هَاد آسایطی

هژُ هصٌَػی، لٌضّبی سًگی، هَاد سٍغٌی 

اطشاف چطن خَدداسی ًوبییذ ٍ صهبى دس  (..

 ضشٍع آًشا اص پضضک هؼبلح سئَال کٌیذ

 پس اس جزاحی ًیاسی تِ تغییز رصین غذایی

ًیست. تا خَردى هیشاى هٌاسة سثشی، هیَُ ٍ 

 آب اس ایجاد یثَست جلَگیزی کٌیذ

 ،اس هالیذى ٍ فطار دادى چطن خَدداری کٌیذ

سیزا هوکي است در رًٍذ تزهین طثیعی سخن 

اخل ایجاد کٌذ ٍهَجة سَسش ٍ خارش تذ

   .چطن ضَد

 ستیکی چطن: لاضیلذ چطوی یا هحافظ پ

قبثل ضستطَ است. سٍصاًِ آًشا ثب آة ٍ صبثَى 

ضستِ ٍ پس اص خطک ًوَدى ثِ سٍی چطن 

ّفتِ پس اص خشاحی سٍی چطن  1تب  2ثگزاسیذ. 

ضوب کوتش اریت ضَد، صیشا قشاس دّیذتب چطن 

چطن ػول ضذُ ًسجت ثِ ًَس خَسضیذ حسبس 

 است

 عیٌک: 

دس صَست هَفقیت آهیض ثَدى ػول آة هشٍاسیذ 

احتیبج ثِ ػیٌک ًضدیک خْت تَام ثب لٌض 

هطبلؼِ ٍ کبسّبی ًضدیک است کِ ثبیذ ثب پضضک 

هطَست ضَد. گبّی ثشای دیذ دٍس ًیض ًیبص ثِ 

 ػیٌک هی ثبضذ

 : استحوام

صهبى حوبم کشدى سا حتوب اص پضضک خَد سئَال کٌیذ، اهب 

هی تَاًیذ اص ّوبى سٍص اٍل پس اص ػول توبم ثذى ثدض سش 

ایي است کِ آة ثِ داخل چطن ٍ صَست سا ثطَییذ، هْن 

ثِ  .ًپبضذ. چطن، سش ٍ صَست دس هؼشض ضشثِ قشاس ًگیشد

خْت هؼبیٌبت ثؼذ اص  .صهبى ٍیضیت هدذد دقت ًوبییذ

ػول، دس تبسیخ ّبی تؼییي ضذُ تَسط پضضک حتوب 

دس اکثش هَاسد ػول خشاحی آة هشٍاسیذ  .هشاخؼِ ًوبییذ

ذ ثخیِ صدُ ثذٍى ثخیِ اًدبم هی ضَد اهب گبّی یک یب چٌ

هی ضَد کِ دس فبصلِ چٌذ ّفتِ ثؼذ ثِ صَست سشپبیی ٍ 

 .دس حیي هؼبیٌِ ثشداضتِ هی ضَد
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