
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 چیست؟( کَهادیي)ٍاركاریي

ى آٍاركااریي یااا دارٍد اااذ اًؼساااد اااات کااِ کااار 

 اس ٍاركااریي  پیطگیزد اس لختِ ضاذى واَى هاا تاضاذ     

 كاکتَرّاااد ،(  k کااا ) ٍیتاااهیي كؼالیاات هْااار طزیاا 

ِ  ًیااس  واَد  كؼالیات  تزاد کِ را اًؼسادد  K ٍیتااهیي  تا

 کٌذ  ها هْار ،  رًذدا

  هٌداز تاِ هفازف ٍاركااریي      کِدلایل پشضکا 

 ها ضَد:

 ( طثیؼا ؿیز ازتاى)قلثا ّاد آریتوا درتزوا 

 قلة هفٌَػا د دریچِ ٍخَد  

 قلثا اکتِ اس پس  

 ( ریِ در لختِ ٍخَد)ریِ آهثَلا 

 پیطگیزد پا ٍ ّاد ایاّزگ در وَى لختِ ٍخَد 

  (DVTاسآى ) درهاى 

 

 ریي در تذى :لکزد ٍاركاًحَُ ارسیاتا ػو

 ٍ  PT  وًَااس طزی  آسهایص ّاد  ٍاركاریي گیزد اًذاسُ

INR  ضَد  ها اًدام 

 

PT   یا سهاى پزٍتزٍهثیي: 

 را لختِسهاى تطکیل  هذتطَل ،   PTآسهایص  تا ٍاقغ در

 کٌٌذ  ها هحااثِ

 

 

 تزقا تزاش ریص اس اصلاح، تزاد تیؾ اس ااتلادُ تداد 

  ذکٌ ااتلادُ

 کٌذ ااتلادُ ًزم هسَاك اس   

 ذًکٌ ااتلادُ دًذاى ولال اس   

 ذکٌ ااتلادُ راحتا کلص ٍ خَراب اس هٌشل در  

 ذتاض هزاقة ًاوي گزكتي ٌّگام در   

 ذکٌ وَددارد وال ٍ خَش،سگیل داتکارد اس  

 داضتِ تیطتزد دقت تزًذُ ٍ تیش اتشار تا کار ٌّگام در 

  ذکٌ ااتلادُ هحاكظ داتکص اس ٍ ذتاض

 وطزصذهِ اات هوکي کِ ٍرسضْایا اًدام اس 

 ٍسًِ  ، اَارد دٍچزوِ هثل)تاضٌذ داضتِ ٍوًَزیشد

  ذکٌ وَددارد    ( ٍ تزدارد

 کٌذ وَددارد ػضلاًا تشریسات اس  

 : ًثایذ ّاد هفزف ٍاركاریي تایذّا ٍ

 هاركیا ) ضزکت دارٍیا  یاد دارٍّویطِ  تزخیحا 

  کٌیذ ااتلادُرا  ( یا تزًذ

 طِ در ااػت هؼیٌا اس رٍس هفزف کٌیذدارٍ را ّوی   

 ٍتا کٌیذ هفزف آب لیَاى یا ٍ والا هؼذُ تا را دار 

   تاضذ داضتِ تْتزد خذب

 را ًَتت یا اگز ٍ كزاهَش ًکٌیذ را دارٍ هفزف گش ّز 

 آى هتَخِ ضذى در ّواى رٍس هحض تِ کزدیذ كزاهَش

 ّزگشاگز رٍس تؼذ هتَخِ ضذیذ  ٍلا کٌیذ هفزف را

   ًکٌیذ تزاتز 2 د ًَتت تؼذد رادارٍ هیشاى

 داتزس اس دٍر ٍ رطَتت ٍ گزها ًَر، اس دٍر را قزظ 

  کٌیذ ًگْذارد اطلال

 

 

 INR : 

PT را ااتاًذارد INR هحذٍدُ هٌااة    ًاهٌذ هاINR   تزاد

ّز تیوار را پشضا ٍد تؼییي ها کٌذ ٍ پشضا اؼا ها کٌذ 

ّز تیوار   INRتا تدَیش هسذار واصا اس ٍاركاریي هحذٍدُ 

 را در ٍاؼیت هٌااة حلظ کٌذ 

 : ػَارض هفزف ٍاركاریي

 ًساط اس ریشد وَى ، ٍاركاریي هفزف ػاراِ تزیي ضایغ

 هثل :اات  تذى هختلق

 سدى هسَاك ٌّگام در لثِ خشئا ریشد وَى 

 گاُ تِ گاُ ضذى دهاؽ وَى 

 آرام ازتِ اثز در ضذگا کثَد 

 تیش یاداض یا ٍ چاقَ گا تاتزیذ اس ًاضا ریشد وَى 

 ّا واًن در هاّاًِ ریشد وَى هذت ٍ حدن اكشایص 

ریشد ٍ یا ازگیدِ ٍ اؼق ٍ یا  در صَرت تزٍس وَى

اد ٍ یا قطغ  هطاّذُ کثَدد تذٍى دلیل ٍ تذٍى ّیچ ازتِ

تِ  ذذ تایریشد ٍ یا تزٍس ّزگًَِ ػاراِ خذی ًطذى وَى

  پشضا اطلاع دادُ ضَد

رػایت چِ ًکاتا لاسم  ٌّگام هفزف ٍاركاریيدر 

 اات؟

 احتوال کِ تذاًذ تایذ کٌذ ها هفزف ٍاركاریي کِ تیوارد

 تایذ پس  اات هؼوَلا كزد یا اس تیطتز اٍ در ریشد وَى

 آًْا تیطتزد دقت تا ٍ تاضذ وَد رٍساًِ ّاد كؼالیت هزاقة

 :هثال ػٌَاى تِ دّذ اًدام را
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 )ع(ػلااهیزالوؤهٌیي  هزکش آهَسضا ٍ درهاًا 

 هزاؿِ

هَاَع:   

 قزظ ٍاركاریي د هفزفراٌّوا

 

 

 تْیِ ٍ تٌظین : 

 الاهت ٍاحذ آهَسش

 2042تْار 

 

 

 

  ًواییذ حلظ را وَد كؼالیتا ٍ ؿذایا ػادات        

، تگذارد اثز INR تز تَاًذ ها ًاگْاًا تـییزاتچَى 

 اثشیدات هاًٌذ )کا( K ٍیتاهیي حاٍد ؿذاّاد هفزف

 تلکِ! !ًکٌیذ قطغ را( ٍکلن االٌاج ، کاَّ) اثش تزگ

 هفزف ، کزدیذ ها هفزف ّویطِ کِ را هسذارد ّواى

هسذار      تز ؿذاّا ایٌگًَِ کاّص یا ٍ اكشایص  کٌیذ

INR    تاثیز ها گذارد 

 : Kگزٍُ ّاد ؿذایا حاٍد ٍیتاهیي 

 تزٍکلا، االٌاج، کااٌا،  اثشیدات: کلن، کلن

،ضلـن،  کلن گل پیچ، کاَّ،کلن ضلـن، وزدل،

    ٍ  پَات ویار

  :کیَد هثل هیَُ ّاد اثش رًگهیَُ ّا ،        

    ٍ اثش گَخِ

 رٍؿي ّا ٍچزتیْا 

  ُهاًٌذ چاد اثش  ّاگیا ّادتزوا اس ػفار

 ٍسًدثیل 

 منابع:

 Drugs.com (2016) 

 American heart association 

  نشریه اختصاصی حوزه طب پیشگیری و

 ارتقای سلامت

 

 هسذار الحهؼ پشضا تا ّواٌّگا تذٍى ّزگش 

  ًذّیذ تـییز را هفزكا ٍاركاریي

  هاًٌذ ) پشضکا وذهات اایز قثل اس اًدام

 را ٍاركاریي هفزف،   (    ٍ خزاحا ، دًذاًپشضکا

  دّیذ اطلاعتِ پشضا  حتواً

  تز هثٌا پشضکا ّطذاردٌّذُ کارت یا اات تْتز 

  تاضیذ داضتِ ٍاركاریي ّوزاُ اس ااتلادُ

 ِراحتوا (    هسؼذ ٍ  ، هؼذُ) وًَزیشدّز گًَِ  ااتس 

  دّیذ اطلاع هؼالح پشضا تِ

 کٌیذ ، ها هفزف کِ دارٍّایا توام اس را وَد پشضا 

 قطغ یا ٍ تـییز ، ضزٍع اس پیص ّوچٌیي  ًواییذ هطلغ

 پشضا تا گیاّا هحفَلات یا ٍ هکول ، دارٍ گًَِ ّز

   ًواییذ هطَرت وَد

 ٍاركاریي : تذاولات

ثز دارٍّا تذاول دارد تٌاتزایي ًکتِ ٍاركاریي تسزیثاٌ تا اک

ّز گًَِ  هفزف هْن ایي اات  کِ ضزٍع کزدى یا قطغ

تزیي هْو  لح تاضذتا تا اخاسُ پشضا هؼادارٍ تایس

 دارٍّایا کِ تا ٍاركاریي تذاول دارًذ ػثارتٌذ اس :

دارٍّاد اذ التْاتا ؿیز ااتزٍئیذد هاًٌذ تزٍكي ٍ 

، ّاا تیَتیا ، آًتدارٍّاد اذ تطٌح  ،دیکلَكٌاك 

، دارٍّاد گَارضا هثل اایوتیذیي ٍ آًتا اایذ

  ، E  ٍKهَلتا ٍیتاهیي ّا د حاٍد ٍیتاهیي  ،آهیَدارٍى 

 یذ ٍسًدثیل دارٍّاد گیاّا وفَصاٌ آًْایا کِ حاٍد

  ّستٌذ 
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