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 مراقبت در مىسل:

 خسام اص خن ضذى، صٍس صدى، بلٌذ کشدى اساػت  24تا

 .ذیسٌگیي خَددداسی کٌ

ٍ ُص دٍش ا اص حوام کشدى دس ٍاى خَدداسی کشد

 استفادُ کٌیذ.
کَفتگی ٍ دسد دس هحل  ، تَسمدس صَست بشٍص خًَشیضی

 5/38یا افضایص دسخِ حشاست بِ بیص اص ٍسٍد کاتتش 

 ضک هشاخؼِ کٌیذ.گشاد بِ پضدسخِ ساًٌتی 

 کیلَ( ٍ ّل 5اص بلٌذ کشدى اخسام سٌگیي)بیطتش اص

ص ابتذایی سٍ 7 – 5دادى یا کطیذى اخسام سٌگیي دس 
 پس اص ػول خَدداسی کٌیذ.

ضشکت اص  ًدام آًظیَگشافیا دس پٌح سٍص ابتذایی پس اص

ایي فؼالیتْا  ،ذیکٌدس فؼالیتْای سٌگیي خَدداسی 

گلف باصی کشدى، تٌیس باصی ضاهل ٍسصش، دٍیذى 

 .کشدى ٍ.... است

اها هوکي است دس صَست ًیاص بتَاًیذ اص پلِ ّا بالاسٍیذ ،

خیلی آساهتش اص حالت  بالا سفتي ٍ پاییي آهذًتاى بایذ
 .هؼوَل باضذ

بِ تذسیح فؼالیتاى سا  دس ّفتِ ًخست بؼذ اص فشایٌذ

 ی طبیؼیتاى بشسیذ.بیطتش کٌیذ تا بِ هیضاى فؼالیت ّا
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                                              هحَس

 

آوژیًگرافی از طریق فمًرال 
است ٍ بؼذ اص  سدس حیي آًظیَگشافی بیواس َّضیا

 ضَد.اًدام ایي تست کاتتش خاسج هی

 با دست ٍ پاًسواى بشای پیطگیشی اص خًَشیضی فطاس
 5بِ ٍصى ضَد ٍ یک کیسِ ضي فطاسی اًدام هی

-ساػت دس هحل گزاضتِ هی 6کیلَگشم بِ هذت 

 .ضَد

 ساػت بؼذ اص آًظیَگشافی  4-2بایذ بِ هذت بیواس

خْت دفغ هادُ حاخب، بؼذ اص پایذاس ضتا باضذ ٍ ًا

ضذى ػلاین ّش چِ صٍدتش هصشف هایؼات اص طشیك 

 دّاى ضشٍع ضَد.

ل ٍ تطکی ؼذ اص آًظیَگشافی اص ًظش خًَشیضیبیواس ب

 ا لختِ کٌتشل ضَد.آهبَلی ی

ًبضْای پذال ّش بؼذ اص آًظیَگشافی ػلاین حیاتی ،

 2دلیمِ تا  30ساػت ٍ بؼذ ّش  1دلیمِ تا  15

ساػت تا پایذاس  4ّشیک ساػت تا  ساػت ٍ بؼذ
 ضذى کٌتشل ضَد.

ًی ٍ ایداد لختِ هثل دسخِ ػلاین اًسذاد ضشیا
حشاست، سًگ اًذام، ٍخَد دسد، حس گضگض ضذى ٍ 

دس  ساػت 24بیواس بِ هذت  بشسسی ضَد.کشختی 
 پایص دس حالت صاف ًگِ داضتِ ضَد.تخت هاًذُ ٍ 

 بایذ هشالب ٍاکٌص ٍاصاگال بَد، ایي ػاسضِ هوکي

دس است بِ ػلت دسد، اتساع هثاًِ ٍ خابدایی کاتتش 

ًظیش  با ػلائوی؛ کِ ضشیاى فوَس ایداد ضَد

بشای  ّیپَتاًسیَى، بشادیکاسدی ٍ تَْع ّوشاُ است.
بالاتش ػاسضِ بایذ پاّای بیواس سا کوی  دسهاى ایي

ی دادُ ضذُ ٍ ًگِ داضت، بِ بیواس هایؼات ٍسیذ

 یکاسدی دادُ ضَد.بشای سفغ بشاد آتشٍپیي

 سٍص بؼذ اص اًدام آًظیَگشافی بیواس هیتَاًذ اص تخت

ٍلی بِ آّستگی بلٌذ ضَد تا دچاس  ؛خاسج ضَد

 ّیپَتاًسیَى استَستاتیک ًطَد.

 

 

 علی امیرالمؤمىیه مرکس آمًزشی ي درماوی

مراغه )ع(  

 

 مًضًع :

بعد بیماران  راهىمای آمًزش

  آوژیًگرافیاز

 

 تهیه ي تىظیم:

 سلامت ياحد آمًزش

 1402بهار
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 راهىمای بیماران بعد از آوژیًگرافی
 

اص ّن  ،(سساى للب)ػشٍق خَىکشًٍشگشافی ػشٍق آًظیَ

ضشیاى گیشد ٍ ّن اص طشیك طشیك ضشیاى فوَسال اًدام هی

با پیطشفت  بِ هشٍس)ضشیاى هچ دست(؛ ٍلی سادیال

طشیك ّای خذیذ اهشٍص آًظیَگشافی اص تکٌیک تدْیضاتی ٍ

سٍاج بسیاس چطوگیشی  ،)ضشیاى هچ دست (ضشیاى سادیال

بِ گًَِ ای کِ دس کطَسّای اسٍپا  ؛دس دًیا داضتِ

 آًظیَگشافی ٍ 70ٍکطَسّای آسیای ضشلی بیطتش اص%

دس  گیشد ٍاص طشیك ضشیاى سادیال اًدام هی ّاآًظیَپلاستی

 خذیذ ٍ کطَس ها ًیض با ٍسٍد تدْیضات بسیاس پیطشفتِ ٍ

آًظیَگشافی اص  ،تکٌیک ّای خذیذ تَسط پضضکاىگیشی فشا

بسیاس سایح ضذُ  (طشیك ضشیاى سادیال )ضشیاى هچ دست

 است

 

 

 
 

 

 محاسه ي مسایای آوژیًگرافی از طریق

 شریان مچ دست)رادیال(

 هحذٍدیت کوتش حشکتی بیواس پس اص

با ایي سٍش، ًیاصی بِ  .اًدام آًظیَگشافی

استشاحت هطلك دس تخت بؼذ اص اًدام 

  .آًظیَگشافی یا آًظیَ پلاستی ًیست

دوغ ت ٍ )اکیوَص(کبَدی احتوال خًَشیضی

دس آًظیَگشافی اص  )ّواتَم(خَى صیش پَست

 .طشیك سادیال کوتش است

ٌذ ًیاصی بِ تحول کیسِ ضي خْت ب

 ًیست. )ّوَستاص (آٍسدى خًَشیضی

 اهکاى تشخیص بیواس دس صَست ًذاضتي

ساػت بؼذ اص آًظیَگشافی اص  6هَسد خاصی 

همذٍس طشیك ضشیاى هچ دست )سادیال (

  باضذ.هی

 

 

 آوژیًگرافی از طریق شریان مراقبتهای بعد از

 )شریان مچ دست(رادیال

oپشستاس خَد  ،دس صَست خًَشیضی اص صیش دستبٌذ

 سا هطلغ ساصیذ.
o داضتي دسد غیش لابل تحول یا کبَدی دس صَست

پشستاس خَد سا هطلغ  ،دس دست دس صهاى بستشی

 .فشهائیذ
o 48خن کشدى یا حشکت ضذیذ هچ دست تا اص 

 کٌیذ.پشّیض  ساػت پس اص آًظیَگشافی

oکیلَ 5/4پًَذ ) 10ٍصى سام با اص بلٌذ کشدى اخ

 کٌیذ.پشّیض ساػت پس اص آًظیَگشافی 48تا گشم( 

o سٍص بؼذ اص آًظیَگشافی اص ساًٌذگی خَداسی  2تا

پَست  ًیاصی بِ پاًسواى هحل سَساخ ضذىکٌیذ. 

  .باضذپس اص باص کشدى هچ بٌذ ًوی

o ،هحل سَساخ ضذى پَست اص ًظش کبَدی

دس صَست  ٍ ضذُ کٌتشل خًَشیضی ٍ سفت ضذگی

بشٍص هَاسد رکش ضذُ پشستاس ٍ پضضک خَد سا 

اص تشخیص اص هحل  پسس صَستیکِ ؛ دهطلغ ًوائیذ

خًَشیضی اتفاق افتادُ، ضوي سَساخ ضذى پَست 

 10بِ هذت  حفظ خًَسشدی با اًگطت هحل سا

 .دلیمِ هحکن فطاس دّیذ

o ِدس صَست بشٍص هطکلات صیش پس اص تشخیص ب

 :لح یا هشکض دسهاًی هشاخؼِ ًوائیذپضضک هؼا

 کبَدی، ّش گًَِ ٍاکٌص آلشطیک ٍحساسیتی /

 خًَشیضی دس ًاحیِ صخن  لشهضی ٍ

 کاّص / خشٍج تشضحات صسد سًگ اص هحل صخن

ّش گًَِ تغیش سًگ حس ٍ حشکت دس دست ٍ 

 کف دست  پَست دس ًاحیِ هچ ٍ
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