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ػبعت ثٝ أی چٙذ ؿٛد وٝ ثٝ آسدسخٛاػت ٔیثیٕبساص  -

شیك سي ثبصٚ ا٘جبْ ٌزاسی اص طذ، اٌش وبتتشپـت دساص ثىـ

 د.ی ثٝ دساص وـیذٖ ٘ذاس٘یبص ؿذٜ ثبؿذ، اٚ

 ٕٔىٗ اػت ثٝ عّت دساص وـیذٖ ثٝ پـت یب دسثیٕبس  -

 .ذٔحُ ٚاسد ؿذٖ وبتتش احؼبع دسد وٙ

-٘بحیٝ عُٕ پب٘ؼٕبٖ ٔی ثیٕبس تٕبْ ؿذصٔب٘ی وٝ عُٕ  -

ؿبُٔ ٔٛاسد ریُ  ؿٛد وٝٔی ٌفتٝثیٕبس٘ىبتی ثٝ  ٚ ؿٛد

 اػت:

 ػبعت اص تخت خبسج ٘ـٛیذ 24ثٟتش اػت وٝ تب 

ػبعت سٚی ٘بحیٝ پب٘ؼٕبٖ  3سا تب یؼٝ ؿٗ و

 ذ.ؿذٜ ٍ٘ٝ داسی

 ِٚی سا اص ٘بحیٝ وـبِٝ ساٖ خٓ ٘ىٙیذ؛ پبٞبی خٛد

ٔچ پب سا ؿُ ٚػفت وٙیذ تب  ٘بحیٝ اٍ٘ـتبٖ ٚ

جشیبٖ خٖٛ ثٟتش ا٘جبْ ؿٛد ٚ اص ایجبد ِختٝ 

 جٌّٛیشی ؿٛد.

 اص ثّٙذ وشدٖ اجؼبْ ػٍٙیٗ دس چٙذ سٚص اَٚ پغ

 خٛدداسی وٙیذ.اص ا٘جبْ آصٔبیؾ 

 سٚص پغ اص  2ٔلشف آة ٚ ٔبیعبت ؿفبف دس طی

  افضایؾ دٞیذ. ا٘جبْ آصٔبیؾ

 سٚص پغ اص ا٘جبْ آصٔبیؾ 2اص ٚاٖ حٕبْ دس طی 

 24شفتٗ پغ اص )ٔعٕٛلا دٚؽ ٌ اػتفبدٜ ٘ىٙیذ.

 (.ػبعت اؿىبِی ٘ذاسد

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ٔٙبثع :

 

 

 

 ٝػبثمٝ ٚاوٙؾ ٔٙفی ثٝ ٔٛاد حبجت دس ٌزؿت

یب احتٕبَ  (Viagra) ٔلشف داسٚی ٚیبٌشا

 حبٍّٔی ٘یض ثبیذ حتٕب ٌضاسؽ ؿٛد.

 ػبعت لجُ اص ا٘جبْ آصٔبیؾ  8یب  6فشد ثبیذ

خٛاػتٝ دس ثشخی ٔٛاسد اص افشاد  .چیضی ٘خٛسد

یٌٛشافی دس ؿٛد وٝ ؿت لجُ اص ا٘جبْ آ٘ظٔی

دس غیش ایٗ كٛست  ،ثیٕبسػتبٖ ثؼتشی ؿٛ٘ذ

كجح ٕٞبٖ سٚص دس ثیٕبسػتبٖ ٔٛسد ٔعبیٙٝ 

 ٌیش٘ذ .ٔیشاس ل

ٌٛشافی ثبیذ سضبیت ٘بٔٝ أضبء لجُ اص ا٘جبْ آ٘ظی

. ؿٛدپٛؿیذٜ  ِجبع ٔخلٛف)ٌبٖ( ٚؿٛد 

 ٘حٜٛ ا٘جبْ آصٔبیؾ ٚ .ٔعٕٛلا ٔشالت ثٟذاؿتی

  خطشات احتٕبِی آٖ سا تٛضیح خٛاٞذ داد.

یٌٛشافی دس لؼٕت ظتتش آ٘بٔٛٞبی ٔحُ ٚسٚد و

 ؿٛد.ٔحُ تٕیض ٔی ثبصٚ یب ساٖ تشاؿیذٜ ؿذٜ ٚ

صیٛس الات ٚد٘ذاٖ ٞبی ٔلٙٛعی جٟت عُٕ 

 ثبیؼتی خبسج ؿٛد.

پس از آوژیوگرافی چه اتفاقی می افتد؟ 

 وبتتش خبسج ٔی ؿٛد. -

پضؿه یب پشػتبس فـبس ٔؼتمیٕی سا ثش سٚی ٔحُ ٚاسد  -

تب  وٙذٚاسد ٔی ثیـتش دلیمٝ یب 15ؿذٖ وبتتش ثٝ ٔذت 

  ٔطٕئٗ ؿٛد وٝ خٛ٘شیضی داخّی ٚجٛد ٘ذاسد.

 

. 
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 راهىمای آموزش بیماران قبل از آوژیوگرافی

 به آوژیو گرافی ویاز دارد: بیمارچرا 

اػتفبدٜ  عشٚق وشٚ٘ش سٚؿی اػت وٝ دس آٖ ثبظیٌٛشافی آ٘

ٔٛاد حبجت ٔخلٛف ٚ  ،ٞبی ٘بصن ٔخلٛفاص ِِٛٝ

-جشیبٖ خٖٛ لّت ٔٛسد ثشسػی لشاس ٔی ،اؿعٝ ایىغ

دس  ()پلانػٛة چشثیثٝ دِیُ س ،ثب افضایؾ ػٗ .ٌیشد

سا اص لّت  ٝ خٖٛٞبیی و)سيدیٛاسٜ داخّی ػشخشي ٞب

تش ٝ ٔشٚس دیٛاسٜ عشٚق ضخیٓث سػب٘ٙذ(،ثٝ ا٘ذأٟب ٔی

دس  .ؿٛدٔییش طجیعی جشیبٖ خٖٛ ثبسیه ؿذٜ ٚ ٔؼ

ؼتشَٚ دس جشیبٖ خٖٛ ثٝ دِیُ ٌشدؽ وّ ،طَٛ صٔبٖ

ٞب ٔشتجب ؿٛ٘ذ ٚ ػشخشيٌتش ٔیٞب ثضس٘یض ایٗ پلان

تش ٔی ؿٛ٘ذ .ایٗ أش ٔٙجش ثٝ وبٞؾ ػفت تش ٚسیهثب

ی وٝ تٛػط ایٗ سٌٟب خٖٛ سػب٘ی جشیبٖ خٖٛ ثٝ ٔٙبطم

اػىّشٚص ٘بٔیذٜ آتشٚ ،ایٗ پذیذٜ .خٛاٞذ ؿذ ،ؿٛ٘ذٔی

 ثبؿذ.ٔی ٞبٔعٙی ػخت ؿذٖ ػشخشيٝ ث ذٜ ٚؿ

یٌٛشافی عشٚق وشٚ٘ش یه الذاْ تـخیلی اػت وٝ آ٘ظ

تٛا٘ذ ٔٙجش ذا وشدٖ ا٘ؼذاد عشٚق وشٚ٘ش وٝ ٔیجٟت پی

 .، ا٘جبْ ٔی ٌیشدثٝ حّٕٝ لّجی ؿٛد

 

 

 

 در طول آوژیوگرافی چه اتفاقی رخ می

 دهد؟

یه داسٚی آساْ ثخؾ ضعیف  ،لجُ اص ؿشٚع آصٔبیؾ

أب  ،ؿٛدثیٕبس ثٝ ٚی دادٜ ٔیطشاة ضجٟت وبٞؾ ا

س اػت تب دس دس طَٛ ا٘جبْ آصٔبیؾ ثیٕبس ٞٛؿیب

ػیٙٝ ثٝ پضؿه ٌضاسؽ دسد لفؼٝ كٛست احؼبع 

ٔعٕٛلا ِِٛٝ آ٘ظیٌٛشافی اص یىی اص ػشخشي ٞبی  دٞذ.

ٔحُ ٚسٚد ؿٛد. ی ٚاسد عشٚق ٔیاكّی ثبصٚیی یب سا٘

 ،اٖ ثب اػتفبدٜ اص یه ٔبدٜ ثی حؼیتتش دس ثبصٚ یب سبو

ػپغ ٔتخلق لّت ثب اػتفبدٜ اص  .ؿٛدی حغ ٔیث

ٔتعبلجب یه  ،یه ػٛصٖ ثٝ ػشخشي دػتشػی ٔی یبثذ

ؿٛد ٚاسد تتش ٘بٔیذٜ ٔیبخبِی سا وٝ وتٛ ِِٛٝ ثبسیه ٚ

ثٝ ػٕت لّت ٞذایت  سا آسأی آٖثٝ  ػشخشي وشدٜ ٚ

وٙذ .دس ایٗ ٍٞٙبْ ثب اػتفبدٜ اص عىغ ٞبی ٔی

 ٛد.ؿتتشٔـخق ٔیبسادیِٛٛطیه ٔحُ و

صٔب٘ی وٝ ِِٛٝ دس ٔحُ خٛد لشاس ٌشفت یه ٘ٛع ٔبدٜ 

ذٖ عىغ ٞب ثٝ داخُ ِِٛٝ سٍ٘ی جٟت ٚاضح تش ؿ

ِٛطیه ، ػپغ چٙذیٗ عىغ سادیٛؿٛدتضسیك ٔی

 پـت ػش ٞٓ ٌشفتٝ ٔی ؿٛد تب ٔـخق ؿٛد وٝ سً٘

٘حٜٛ تٛصیع ایٗ  ؿٛد.دس طَٛ سي ٔٙتـش ٔیچٍٛ٘ٝ 

ٚجٛد ا٘ؼذاد دس سي سا ٔـخق  ،دس ػشخشي سً٘

آسأی اص ٔحُ خبسج ؿذٜ  ثٝ تتشبوآٖ پغ اص وٙذ؛ ٔی

 ؿٛد.اعٕبَ فـبس ٔحُ ٚسٚد آٖ ثؼتٝ ٔی ثب ٚ

 

بیمارچه احساسی ممکه است داشته باشد؟ 

ؿذٖ وبتتش ا٘ذوی فـبس ٍٞٙبْ ٚاسد 

ػیٙٝ ثب  ا٘ذوی احؼبع ٘بساحتی دس لفؼٝ ثٙذست

 ٚاسد ؿذٖ ٔبیع

ٖاحؼبع ٘یبص ثٝ ادساس وشد 

 احؼبع تٟٛعثٙذست 

 وٙٙذٜ اكّی لّبت تٟیبٝ   اٌشتلٛیشی اصحفشٜ پٕپ

ٞبببب تٟیبببٝ ؿبببٛد)وٝ دس دٚ ػبببْٛ آ٘ظیبببٌٛشافی

ٔیـٛد(ٕٔىٗ اػت ثیٕبس احؼببع ٌشٌشفتٍبی اص   

ثب٘یبٝ ٔتعبلبت    20ػش تب پب ٕ٘بیبذ وبٝ ثبٝ ٔبذت     

 ٔلشف ٔبیع ثٝ طَٛ ٔی ا٘جبٔذ.

یو گرافی چه آمادگی هایی لازم قبل از اوجام آوژ

 است ؟

 ثیٕبس ثبیذ ٔلشف داسٚٞبی لجُ اص ا٘جبْ آ٘ظیٌٛشافی

ٚ لّجی سا ثٝ  چشثی خٖٛ ،فـبس خٖٛ ،لٙذ خٖٛ

 .اطلاع پضؿه ثشػب٘ذ

 ٔیضاٖ دسیبفت ٔبیعبت چٙذ سٚص لجُ اص ا٘جبْ تؼت

 ثبیذ افضایؾ یبثذ.

 افشادی وٝ ثٝ یذ یب غزاٟٞبی دسیبیی حؼبػیت

 ذداس٘ذ یب ٔجتلا ثٝ دیبثت یب ٔـىلات وّیٛی ٞؼتٙ

ٕٔىٗ اػت دس ٔعشم خطش ثیـتشی ثشای ٚاوٙؾ 

ٚ حؼبػیت ٘ؼجت ثٝ یذ ٔٛجٛد دس ٔٛاد سٍ٘ی 

ثٝ ایٗ دِیُ ثبیذ حتٕب ایٗ ٔؼئّٝ سا اص لجُ  ،ثبؿٙذ

 ثٝ پضؿه اطلاع دٞٙذ.
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