
 هاُ خَدداري وٌید 6اس هغافزذ تا َّاخیوا تودذ

 تزاي هغافزذ لطار هی تاشد. تْسزیي ٍعیلِ ٍ

 رٍس خسظ اس شسزٍب تیوساري     5 -10حوام وزدى

 هعالج  دعسَر خششهٍحسوا تا اجاسُ ٍ ٍوٌسزل اى 

اس  .در حوام یه ًفز وٌارزساى تاشسد  .طَرذ گیزد 

اعسفادُ وٌید سیزا اب عزد تاعث افشایش  اب ٍلزم

تاعسث   ّسن  گزم اب وار للة ٍ درد للة هیشَد ٍ

سهاى  عزگیجِ ٍ شَن هیشَد . تزٍس حالر ضعف،

 دلیمِ زجاٍس ًىٌد. 15-20حوام اس

  ضسِ اس ّفسسِ ششسن    در طَرذ عسدم ٍجسَد عار       

ا شزٍب وٌید هعوسَ   ر زَاًید فعالیر جٌغی هی

ِ سهاًی وِ لادر تاشید تسدٍى ًساراحسی     ّساي  خلس

دٍ طثمِ را تا  ٍ خاییي تزٍید ٍ یا یه زا دٍ هاتیي 

جٌغسی را   ویلَهسزراُ تزٍیسد هیسَاًیسد فعالیسر   

شزٍب وٌید. هظزف لزص سیزستاًی لثل اس فعالیر 

اس ایجاد درد لفغسِ عسیٌِ   خیشگیزي  جٌغی تِ

 ووه هیىٌد.

شَد در طَرذ ٍجَد علایسن سیسز تسِ     زَطیِ هی

 خششه هزاجعِ وٌید :

حغاط فشار یا درد جلَ عیٌِ اي وِ تسِ هسدذ   ا

دلیمسسِ تعسسد اسهظسسزف لسسزص سیزستسساًی     15

 .تزطزف ًشَدًیسزٍگلیغزیي 

زٌگی ًفظ 

غش یا عٌىَج 

ضزتاى للة زٌد یا وٌد 

زَرم در هچ خا یا تا زز 

 

، ccuاي ھي خزعساري ٍیسضُ در تشسش  ْاهٌثع: هزالثس

ICUهحغي علیواًی(-ٍدیالیش)هحود رضا عغىزي 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اجسٌاب وٌید. ٍ... اجغام عٌگیي 

ر تعد اس غذا عاس اًجام فعالیر ٍرسشی زا دٍ عا

 د.یخَدداري وٌ

 اس هَاجِْ تا َّاي خیلی عزد ٍ گزهاي تیش اس

ٍاس لدم سدى در خلاف جْر  وزدُاًداسُ خزّیش

ٍ  لَدآ َّاي هِدر هعزع  ٍ وٌیدتاد خَدداري 

َّاي خشه تْسز اس َّاي  لزار ًگیزید.شزجی 

 شزجی اعر.

 َطثح "ّز رٍس در عاعاذ هعیي )هعو

 ًاشسا(ٍسى ٍ فشار خَى خَدرا وٌسزل ًوایید.

 ٍسى در یه تزًاهِ داشسي اضافِدر طَرذ 

  د.واّش ٍسى شزور وٌی

اٍلاذ لزص ًیسزٍگلیغزیي سیز ستاًی  در زوام

 ّوزاُ داشسِ تاشید.

 ٍ اس اعسزط رٍحی ٍ فشار عظثی اجسٌاب وٌید

 تدزداسید تِ زفزیح هٌاعة

س هظزف دخاًیاذ ٍ هشزٍتاذ الىلی خَدداري ا

 وٌید.

 ون چزتی ٍ ون والزي را ، رصین غذایی ون ًوه

اس ٍٍعدُ غذا تشَرید  3- 4رٍسي. رعایر وٌید 

 غذاي سیاد ٍ عجلِ در خَردى غذاخَردى 

 30حدالل ًیشتعد اس خَردى غذا  .خزّیش وٌید

 .دلیمِ اعسزاحر ًوایید
 

هثل لَُْ هظزف ًَشیدًی ّاي حاٍي وافییي 

 .تاید هحدٍدشَد

4 اجاسُ راًٌدگی دارید ٍلی اگز ّفسِ تعد 8زا 

اس شَد تاید راًٌدگی تاعث خغسگی ٍ عظثاًیر 

 .اجسٌاب وٌیدآى 

 
 

 
 علی امیرالمؤمىیه مرکس آمًزضی ي درماوی

 مراغه )ع(

 

 :مًضًع

 سکته قلبی
 

 

 تهیه ي تىظیم:

 سلامت ياحذ آمًزش

  1402بهار
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 سکته قلبی چیست؟

علر ِ عىسِ للثی لغوسی اس عضلِ للة تدر تیواري 

)تسِ علسر    لطع یا واّش جزیاى خَى شزیاى للسة 

زَاًسایی خسَدرا   ٍآعیة دیدُ اًغداد زَعط لشسِ ( 

         تطسَر دایوسی اس تسیي   ٍ دادُتزاي اًمثساع اس دعسر   

 رٍد. هی

 های بیماریوطاوه 

اٍلیي علاهر عىسِ للثی دردّاي جلَ عیٌِ اعر وِ 

درطد تیواراى ٍجَد دارد ایي درد تِ گسزدى ،   80در 

ر ٍ حسی فه زحساًی اًسشار عور چح ٍ راعر خش

ایسي درد در  ، تغیار سیاد اعسر   آىشدذ .ٍ هی یاب

ًضیي طدري تا هظزف لزص سیز ستاًی آا درد یغِ تهما

ى آًشدُ ٍ هدذ  تزطزف ًیسزٍگلیغزیي ٍ اعسزاحر 

تِ طَل هی وشد . ّوچٌیي دلیمِ  15-20تیشسز اس 

 ٍزْسسَب  زٌگسسی ًفسسظ ، ی هثسسلعلایوسسّوسسزاُ درد 

)عزق عزد تز خیشاًی ، وسف دعسر    زعزیك ،اعسفزاغ

 . دیدُ هی شَدٍ ضعف ًیش   ّاٍ اًدام ّا(

 علاین شایع عىسِ للثی خظَطسا   زٌگی ًفظ یىی اس

 هسی تاشسد.   در افزاد عالوٌد ٍ دیاتسی )لٌسد خسًَی(  

عىسِ للثی تا درد هشسظز ٍ لاتل زحوسل ًیسز تطسَر    

%هَارد عسىسِ للثسی    20شایع دیدُ هی شَد حدٍد 

تدٍى درد ٍ علاین هسی تاشسد وسِ تیشسسز در افسزاد      

 هی شَد. عالوٌد ٍ دیاتسی دیدُ

 

 دادُ هی شَد؟ زششیضچگًَِ  عىسِ للثی

زشظظی  سهایشاذآ،رتیوا تزاعاط زغییزاذ ًَارللة

زششیض دادُ هی ، ایي تیواري ٍ اوَ واردیَگزافی

 .شَد

 عًامل خطر در سکته قلبی

اعسزط شدید ٍ ًاگْاًی 

عیگار 

 فشار خَى تا 

     چزتی سیاد رصیسن غسذایی ٍ وٌسسزل ًاهٌاعسة

ولغسزٍل خَى یعٌی تا  تسَدى ولغسسزٍل تسد    

(LDL(خاییي تَدى ولغسزٍل خَب ٍ)HDL) 

 تیواري لٌد خَى 

 جٌظ هذوز 

 عي 

 ٍراثر 

 مراقبت درمان ي

عىسِ للثی یه ٍضعیر اٍرصاًظ خششىی اعر وسِ  

تِ تیوارعساى تاید در اعزب ٍلر خظ اس رعیدى تیوار 

  شَد .شزٍب درهاى 

اقذامات درماوی ي مراقبتی معمًل برای بیمار مبتلا 

 بذیه ضرح است به سکته قلبی در بخص سی سی یً 

: 

 
دارٍّاي  سم هطاتك دعسَر خششه شزٍب   عزم ٍ  

اوغیضى ٍ دارٍّاي  جْر زغىیي درد.  هی شَد

ِ دعسگاُ هاًیسَر .تیوار ت هغىي زجَیش هی شَد

تطَر هززة  یعلاین حیاز ٍ شَد للثی ٍطل هی

 ًَار للة اس تیوار گزفسِ هی .وٌسزل        هی گزدد

  شَد. هایشاذ  سم فزعسادُ هیآسٍ  شَد

هْوسزیي راّْاي تْثَدي عضلِ  یىی اساعسزاحر 

للة ٍ اس هزالثسْاي اعاعی در تیواراى هثسلا تِ 

 سیز ا وار للة را واّش هیدّد. عىسِ للثی هی تاشد

ٍضعیر ًیوِ ًشغسِ در رٍي زشر تزاي تیوار 

سیزا عثة واّش زٌگی ًفظ ٍ درد  اعر هٌاعثسز

خظ اس   عاعر اٍل 6-8در  ". هعوَ  شَد عیٌِ هی

یا  هدذ سهاًی طثك دعسَر خششه  ٍ للثیعىسِ 

 تایغسی تیوار ًاشسا تواًد ، 

 های حیه ترخیص آمًزش

 ٍ اس فعالیسْایی وِ عثة درد عیٌِ زٌگی ًفظ

تیي وار ٍ  ًوَدُ ٍخَدداري  شَد سگی هیغخ

 فعالیر تِ اعسزاحر تدزداسید.

ّّز رٍس  ،  دیفعالیر خَد را تسدریج افشایش د

 زدریجِ فاطلِ راُ رفسي را تد ٍهدذ ٍ یراُ تزٍ

 د.یافشایش دّ

 اس فعالیسْایی وِ تاعث عفسی عضلاذ هیشَد

 تلٌد ،ٍسًِ تزداري  ،ٍرسشْاي عٌگیي هثل

 وزدى
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