
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 تزٍهبَس ٍریذهای عوقی

 در تٝ ِختٝ ضذٖ خٖٛ  DVTیا  تزٚٔثٛس ٚریذٞای ػٕمی

وٝ   ضٛد ٔی ٌفتٝسطح لایٝ ٞای داخّی ٚریذ ػٕمی 

ٔؼٕٛلا ایٗ حاِت در پاٞا اتفاق ٔی افتذ. ایٗ ِختٝ ٞا 

خطز٘ان ٞستٙذ تٝ ایٗ دِیُ وٝ ٕٔىٗ است ضىستٝ 

( یسزخزٌٟا)یا ٚ ضزیاٟ٘ا  ٛ٘ذٚارد خزیاٖ خٖٛ ض ضذٜ ٚ

را ٚ لّة ٚ ٔغش تٝ ٚیضٜ ضزیاٟ٘ای ریٝ  ٚتشري ٚ ٟٔٓ 

ٛ٘ذ.   ٔسذٚد وٙٙذ ٚ ٔٙدز تٝ صذٔٝ دائٕی یا ٔزي ض

 ایجادعلل 

ضٛد وٝ خٖٛ  تزٚٔثٛس ٚریذٞای ػٕمی سٔا٘ی ایداد ٔی

درداخُ ٚریذٞای ػٕمی پاٞا، آٞستٝ تز اس سٔاٖ ٔؼَٕٛ 

دچار حزوت وٙذ ٚ یا در ٔٛاردی وٝ لایٝ داخّی ٚریذٞا 

 آسیة ضذٜ تاضذ.

 بیواریعَاهل تاثیزگذار در بزٍس 

 ٔسافزت تا ٔاضیٗ ٚ ٔثُ ٘طستٗ تٝ ٔذت طٛلا٘ی 

 ،ساػت( 4)تیطتز اس  پزٚاسٞای ٞٛایی طٛلا٘ی ٔذت

خزاحی  ،ٟای ٍِٗ ٚ راٖاستخٛا٘ٔثُ ضىستٍی  یصذٔات

 ٔفاصُ ٚ ٞای تشري ٔثُ خزاحی ٞای استخٛاٖ

راٜ رفتٗ تٝ دِیُ ٔحذٚدیت حزوتی یا ٘اتٛا٘ی در   ،

تیٕاریٟای لّثی ٚ  ،سزطاٟ٘ا ٔا٘ٙذتیٕاریٟا  تزخی، تیٕاری

دارٚٞا اس خّٕٝ لزصٟای پیطٍیزی اس  استزخی  ،ٚاریس

  . حأٍّی  ٚ یچال  ،وطیذٖ سیٍار ، تارداری

 علائن ٍ ًشاًه ها :

،  تٛرْ یه طزف ػضّٝ پطت ساق پا - پا افشایص دٔای

اِتٟاب ٚ  - پاٞا درد در - تة خفیف -لٛسن  ، راٖ

 تزخستٝ ضذٖ –پا  لزٔشی

 

س وٍّشاٖ تٝ ٔٙظٛر پیطٍیزی اس تزٚس تزٚٔثٛس ا : ٘ىتٝ

ٚریذ ػٕمی در تیٕاراٖ پزخطز ٔا٘ٙذ افزادی وٝ در ٔؼزض 

 ،خزاحی ٞای تشري یا ضىستٍی ٞای ٚسیغ لزار ٌزفتٙذ

  ٘یش استفادٜ ٔی ضٛد

اس ضزٚع درٔاٖ تا دارٚٞای ضذ ا٘ؼماد، تٛصیٝ ٔی ضٛد تٝ  پس

ٞفتٝ استزاحت داضتٝ تاضیذ وٝ ایٗ ٕٔىٗ  2 ٔذت حذالُ

ُ ایداد  است ػدیة تٝ ٘ظز آیذ سیزا  تی حزوتی یىی اس ػٛأ

 ی ضذ ا٘ؼمادِختٝ است أا ٘ىتٝ ایٙداست وٝ سٔا٘ی وٝ دارٚٞا

ِختٝ  ایٗ ٚ حزوت  تدٛیش ٔی ضٛ٘ذ خطز تىٝ تىٝ ضذٖ ِختٝ

تٝ ٘ماط ٔختّف تذٖ ٚخٛد دارد ٚ ٔی تٛا٘ذ تاػث ا٘سذاد  ٞا

تٙاتزایٗ تٝ ضٕا  ،رٌٟای اصّی ٚ اختلاَ در خٛ٘زسا٘ی ضٛد

ٔی ضٛد در طَٛ درٔاٖ استزاحت داضتٝ تاضیذ ٚ پاٞا   تٛصیٝ

را تالاتز اس سطح تذٖ لزار دٞیذ ) در چٙذ رٚس اَٚ درٔاٖ ٚ تا 

دٞٙذٜ ػّٕىزد ٔطّٛب دارٚٞا  آسٔایطات ٘طاٖ خٛاب سٔا٘ی وٝ

 . ٛد (تاضذ، تزخیحا استزاحت ٔطّك تٛصیٝ ٔی ض

اس ٌذرا٘ذٖ دٚرٜ حاد ٚ سٔا٘ی وٝ تیٕار ضزٚع تٝ راٜ  پس -2

رفتٗ ٔی وٙذ، پٛضیذٖ خٛراتٟای ٚاریس تٝ ٔٙظٛر تٟثٛد 

تاسٌطت خٖٛ ٚریذی ٚ واٞص اِتٟاب تٛصیٝ ٔی ضٛد. ایٗ 

آٚردٜ درخٛراتٟا وٝ غاِثا اس خٙس لاستیه ٞستٙذ تایذ ضثٟا 

 ٞا،ٚ صثح لثُ اس خارج ضذٖ اس تخت ٚ آٚیشاٖ ضذٖ پا ضذٜ

ٜ ضٛ٘ذ. رػایت ٘حٜٛ صحیح استفادٜ اس خٛراتٟای ضیذدٚتارٜ پٛ

 الاستیه تزای رسیذٖ تٝ ٞذف ٔٛرد٘ظز اِشأی است.

 دارٚٞای ٔسىٗ ٕٔىٗ است ،ٔٙظٛر تزطزف ضذٖ دردتٝ  -3 

 تدٛیش ضٛد.

اس  ا٘ؼمادِختٝ تا ٚخٛد ٔصزف دارٚٞای ضذ وٝ  در صٛرتی -4

 تٛصیٝ ٔی ٌزدد .تیٗ ٘زٚد، درٔاٖ خزاحی 

 

 

 

در صٛرت حزوت ِختٝ تٝ سٕت  - رٌٟای سطحی پا

ػلایٕی ٔثُ تٍٙی  ایٗ رٌٟا٘سذاد اسزخزٌٟای ریٝ ٚ 

ٚ سزفٝ خٛ٘ی ٘یش تزٚس ٔی  سیٙٝ درد لفسٝ ،٘فس 

 ٕ٘ایذ

 : تشخیص

 ٔصزفی، ساتمٝ تیٕاریٟا ٚ دارٚٞایٚ ػلایٓ   تزرسی

 ،داپّز سٌٛ٘ٛزافی، ٔمایسٝ دٚر ساق پاٞا، ٔؼایٙٝ

سی تی  ،( تزرسی ٚریذٞای ٔطىٛنتزای )ٌٚ٘ٛزافی

 تزای تزرسی)اسپیزاَ سی تی آ٘ضیٌٛزافی  ٚ اسىٗ

 خٛ٘زسا٘ی ریٝ( .

 :  درهاى

ضذ ا٘ؼماد )رلیك وٙٙذٜ ٞای خٖٛ( ٔا٘ٙذ  تدٛیش دارٚٞای -1

دٛیش ایٗ دارٚٞا تایذ تا وٝ تٞپاریٗ، وٍّشاٖ ٚ ٚارفاریٗ 

احتیاط ٚ تحت ٘ظارت تیٓ درٔاٖ صٛرت ٌیزد. در ٔذتی وٝ 

ضذ ا٘ؼماد تدٛیش ٔی ضٛد تٝ ٔٙظٛر تزرسی اثز  دارٚٞای 

( تٝ صٛرت  ٚ پلاوت PTT  ،INR ) دارٚ، آسٔایطات خٖٛ

ٔٙظٓ ا٘داْ ٔی ضٛد. در ٔٛاردی وٝ وٍّشاٖ تدٛیش ٔی ضٛد 

  .ات ٚخٛد ٘ذارد٘یاسی تٝ تزرسی دٚرٜ ای آسٔایط

.  
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 اهیزالوؤهٌیي هزکش آهَسشی ٍ درهاًی

 هزاغه  )ع( علی

 هَضَع :

 تزٍهبَس ٍریذهای عوقی

(Deep vein thrombosis)   

 

 تهیه ٍ تٌظین :

سلاهت ٍاحذ آهَسش  

 1402بهار 

 

لثُ اس ا٘داْ ٞزٌٛ٘ٝ الذاْ پشضىی یا ( 6

د٘ذا٘پشضىی، پشضه ٔزتٛطٝ را در خزیاٖ ٔصزف 

 .دارٚٞای خٛد لزار دٞیذ

( در صٛرت ٔصزف دارٚی ٚارفاریٗ غذاٞایی وٝ 7

( ٞستٙذ)ٔثُ ا٘ٛاع K) حاٚی ٔمادیز سیاد ٚیتأیٗ وا

وّٓ، اسفٙاج، واٞٛ، پیاسچٝ، خؼفزی ٚ خٍز ٌاٚ 

ٌٚٛسفٙذ( ٘ثایذ تٝ صٛرت ٘اٌٟا٘ی در رصیٓ غذایی 

 ضزٚع یا اس آٖ حذف ضٛ٘ذ. 

 تٝ صٛرتطثك دستٛر پشضه آسٔایطات خٖٛ را ( 8

 ا٘داْ دٞیذ. مزرٔ در سٔاٖٚ    ٔٙظٓ

 پیشگیزی :

  ٗٔذت سٔاٖ طٛلا٘ی خٛدداری وٙیذ تٝاس ٘طست ٚ 

ٌاٍٞاٞی  ،ٍٞٙأی وٝ در حاَ ٔسافزت ٞستیذ

 پاٞایتاٖ را حزوت دٞیذ.

  ٜدر صٛرت أىاٖ، رٚسا٘ٝ پیادٜ رٚی ٞای وٛتا

 ٔذت داضتٝ تاضیذ.

  در ٍٞٙاْ خٛاب، پاٞا را تالاتز اس سطح تذٖ لزار

 دٞیذ تا تاسٌطت خٖٛ ٚریذی تسٟیُ ضٛد.

  خٌّٛیزی اس تدٕغ خٖٛ در پا ٚرسش ٞای پا تزای

 وٕه وٙٙذٜ است.

 

سٔاٖ استزاحت تا تٛخٝ تٝ ٚسؼت ٚ ٔحُ ٔذت  -5

در ٚ رٚس تؼذ اس تطخیص است  5 -7 تزٚٔثٛس تیٗ 

پاٞا را تالاتز اس سطح لّة لزار تایذ سٔاٖ استزاحت 

تٛصیٝ ٔی ضٛد  اس اتٕاْ دٚرٜ استزاحت، پس دٞیذ.

وٝ راٜ رفتٗ را آغاس وٙیذ ٚ اس ایستادٖ ٚ ٘طستٗ 

 ساػت( پزٞیش وٙیذ. 2ٞای طٛلا٘ی ٔذت )تیص اس 

 تَصیه های لاسم :

 ضذ ا٘ؼماد را ٞز رٚس در سٔاٖ ٔطخص دارٚٞای (1

 ( ٔصزف وٙیذ.ٔطاتك دستٛر پشضه ٔؼاِح)

دستثٙذی تٟیٝ وٙیذ وٝ ِیست دارٚٞای ٔصزفی  (2

ٚ ٕٞیطٝ آٖ را تٝ ٕٞزاٜ  ٔٛخٛد تاضذتزرٚی آٖ 

 داضتٝ تاضیذ .

لثُ اس ٔصزف ٞز دارٚی خذیذ ضیٕیایی ٚ حتی  (3

ٌیاٞی، پشضه خٛد را ٔطّغ وٙیذ تٝ ایٗ دِیُ وٝ 

ضذ  دارٚٞای سیادی ٚخٛد دار٘ذ وٝ تا ػُٕ دارٚٞای

 ا٘ؼماد تذاخُ ٔی وٙٙذ.

تزٚس ػلایٕی اس لثیُ ضؼف، سزدرد، سزٌیدٝ،  (4

درد ضذیذ ٔؼذٜ، ادرار لزٔش یا لٟٜٛ ای رً٘، 

خٛ٘زیشی اس تیٙی ٚ ِثٝ، ٔذفٛع سیاٜ رً٘، ػذْ 

تٝ پشضه تٛلف خٛ٘زیشی اس تزیذٌی ٞا ٚ سخٓ ٞا را 

 یا پزستار خٛد اطلاع دٞیذ. ٔؼاِح ٚ

ػٕمی  تزٚٔثٛس ٚریذ تٝ ػّت در صٛرتی وٝ اخیزا (5

لزار ٌزفتٝ ایذ، پاٞای خٛد را ٔاساص رٔاٖ تحت د

 ٘ذٞیذ چٖٛ تاػث سست ضذٖ ِختٝ ٔی ضٛد.
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