
 دستىش َا ، حًلٍ َا  ، ماسه َا ي سايز

پسماوذَاي  تًليذ شذٌ  تًسظ تيمار يا در 

لثل اس دفع  حيه اوجام فزايىذ  مزالثت اس تيمار

خاوگي تايذ در يه ظزف تا  سايز پسماوذَاي 

 ذ. وماييدرتذار در اتاق تيمار جمع آيري 

 رعايت تُذاشت فزدي ضزيريست ي تايستي

استفادٌ اس ظزيف غذايي مشتزن، سيگار 

مشتزن )تٍ مىظًر اجتىاب اس آلًدگي تا 

تزشحات دَاوي فزد تيمار(، حًلٍ ي يا ملحفٍ 

 َاي مشتزن خًدداري شًد .  

 شستشًي ظزيف غذايي تيمار تا آب ي مايع

 ظزفشًئي تًصيٍ مي شًد .  

 ٍتزق  )پزيشتماس تيمار سغًح مًردتايذ ريساو

عفًوي تا محلًل ضذرا  دستگيزٌ در ي....(

 وىيذ.گىذ سدايي %(1)يايتىس رليك

 تًالت ي ريشًيي مًرد استفادٌ تيمار ريساوٍ تا

%(  گىذ ١محلًل ضذ عفًوي) يايتىس رليك 

 سدايي شًد .  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لثل ي تعذ اس تُيٍ  تايذ تُذاشت دست ويش

غذا، لثل ي تعذ اس خًردن غذا ، تعذ اس 

استفادٌ اس تًالت ي َز سمان وٍ دستُا وثيف 

 تٍ وظز مي رسىذ اوجام شًد. 

 آب ي تايذ تُذاشت دست را تا استفادٌ اس

 دَيذ صحيح اوجام  تغًر يصاتًن ي تا دلت 

ستشًيي صًرتيىٍ تٍ آب يسيىه ددر)

ضذعفًوي  محلًلُايدستزسي وذاريذ اس 

يا دستمالُاي آغشتٍ تٍ الىل  دست  ي

 ذ (اييوم تُذاشت دست استفادٌ

 ٌتُذاشت تىفسي تايذ در َمٍ ايلات تٍ ييژ

در خصًص افزاد تيمار اوجام شًد. تُذاشت 

تىفسي تصًرت  پًشاوذن دَان ي تيىي در 

تا استفادٌ اس ماسه ي َىگام سزفٍ يا عغسٍ ، 

  آن َاي عثي، ماسه َاي پارچٍ اي ي امثال

اوجام مي شًد وٍ تٍ دوثال آن تُذاشت 

    دست  ويش تايذ رعايت گزدد. 
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در بیمار با علایم کروناویروس  براي مراقبت بالینی 

 منسل بایستی به توصیه هاي زیر عمل نمایند:  

 ٍتيمار را در يه اتاق جذاگاوٍ ي تا تًُي

 .مىاسة لزار دَيذ 

 تماس تيمار تا افزاد ديگزمحذيديت ارتثاط ي 

وٍ اس فزدي ، تٍ عًر ايذٌ آل را رعايت وزدٌ

اس گزيٌ متي در يضعيت خًتي است )وظز سلا

ي مادر تاردار  َاي پزخغز ماوىذ سالمىذان

 ذ. َيوثاشذ( تزاي مزالثت اس تيمار اختصاص د

 اعضاي خاوًادٌ تايذ اس تزدد تٍ اتاق تستزي

واچاري اس  ي در شزايظ ًدٌتيمار خًدداري وم

اشتزان فضاي ريساوٍ، تيمار تايذ تُذاشت 

حتما اس ماسه تىفسي را رعايت ومًدٌ ي 

 اس سايز افزاد خاوًار فاصلٍاستفادٌ ومًدٌ 

در  )مثلا خًًاتيذن. متز را حفظ وىذ ١حذالل 

 يه تخت جذاگاوٍ( 

ه مادر شيزدٌ يه استثىا ممىه است تزاي ي

در وظز گزفتٍ شًد. تا تًجٍ تٍ مشاياي تغذيٍ 

تا شيز مادر ي ومش واچيش شيز مادر در اوتمال 

ييزيس َاي دستگاٌ تىفسي ، مادر مي تًاوذ 

تٍ شيزدَي ادامٍ دَذ. مادر َىگام وشديه 

را دليما شذن تٍ وًدن تُذاشت دست 

 . تايذ اس ماسه  استفادٌ ومايذرعايت وزدٌ ي 

ي فضاي  شذٌ جاتجايي تيمار محذيد  تزدد ي

. در صًرت ذٌ شًدمشتزن  تٍ حذالل رساو

تزدد تيمار در فضاي خاوٍ تيمار تايذ اس ماسه 

 استفادٌ ومايذ .

ن حاصل وىيذ وٍ فضاَاي مشتزن اعميىا

حمام( تٍ خًتي تًُيٍ مي ، )مثل آشپشخاوٍ

)تٍ عىًان مثال پىجزٌ َا را تاس وگٍ  گزدوذ

 . (داريذ

دست را فًرا تٍ دوثال تماس تا افزاد  تُذاشت

يا محيظ اعزاف آوُا ،ماسه صًرت  تيمار

 اوجام دَيذ. 

 

 سماوي وٍ فزد مزالثت وىىذٌ اس تيمار تا فزد

 متز  2در فاصلٍ ومتز اس  ي تيمار در يه اتاق

دارد  تايذ اس ماسه معمًلي استفادٌ  لزار

 ومايذ 

ٌماسه وثايذ اس ماسه  در حيه استفاد ،

لمس شًد يا دستىاري شًد. اگز ماسه فزد 

مزالثت وىىذٌ، تا تزشحات تىفسي ي سزفٍ 

 تيمار آلًدٌ گزدد، تايذ فًراً تعًيض شًد. 

 َىگام استفادٌ اس آب ي صاتًن، اس حًلٍ َاي

)دستمال واغذي ( واغذي يىثار مصزف 

. اگز  وماييذ ي دستُا خشه ومًدٌ استفادٌ 

دستزس ويست اس حًلٍ َاي حًلٍ واغذي در 

استفادٌ وىيذ اما حتما  پارچٍ اي  اختصاصي

 تعذ اس خيس شذن آوُا را جايگشيه وىيذ. 

 ماسه تعذ اس پايان استفادٌ،  تا شزايظ

تُذاشتي تٍ عًر مىاسة جمع آيري ي دفع 

گزدد ي تُذاشت دست  تعذ اس تزداشته 

 ماسه اوجام گيزد.  

 
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