
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 عفونت ادراری
ٍخَد هیکرٍ ارگاًیسن ّای در حال تکثیر در کلیِ ّا، 

هدرای ادراری کلیِ تا هثاًِ، هثاًِ ٍ هدرای ادراری هثاًِ 

ضیَع اتتلا تِ تیواری عفًَت دستگاُ  تِ خارج از تذى.

ٍ احتوال  تراتر تیطتر از آقایاى است 05ادراری در خاًن ّا 

 % در سال هیرسذ.0اتتلا تِ ایي تیواری در آًْا تِ حذٍد 

سال ًادر است اها هیساى  05عفًَت ادراری در هرداى زیر 

ضیَع ایي تیواری در افراد هسي تر، در هرداى ٍ زًاى هطاتِ 

داهٌِ ی ضذت ایي تیواری هی تَاًذ از التْاب هثاًِ  است.

کِ تٌْا تِ هثاًِ )التْاب خفیف اها ًاراحت کٌٌذُ ای 

هحذٍد هی ضَد.( تاضذ تا عفًَت ّای ضذیذ کلیَی هاًٌذ 

پیلًَفریت )زهاًی کِ عفًَت خَد را تِ تافت کلیِ ّا هی 

 رساًذ.(

 
 عوامل ایجادکننذه :

ادرار در افراد سالن استریل است، تِ ایي هعٌی کِ عاری از 

هْوتریي عاهل استریل  ّر گًَِ هیکرٍارگاًیسوی است.

 ُ ادراری، تخلیِ ی هذاٍم ٍ کاهل هثاًِ است.هاًذى دستگا

علت تسیاری از عفًَت ّای ادراری تدوع تاکتری ّایی در 

اطراف هداری ادراری ٍ سپس صعَد آًْا تِ داخل تقیِ ی 

 اعضای دستگاُ ادراریست. 

 

 

 علائم عفونت ادراری چه چیزهایی هستند؟

تستِ تِ ایٌکِ عفًَت، قسوت ّای پاییي تر )هثاًِ ٍ 

، علائن هی تاضذپیطاتراُ( ٍ یا تالاتر )کلیِ ّا ٍ حالة ّا(

علائن عفًَت قسوت پاییٌی از  تَاًٌذ هتفاٍت تاضٌذ.

ارتٌذ از: سَزش ٌّگام ادرار دستگاُ ادراری عث

(dysuria،) ادرار اضطراری )ًیاز فَری تِ  ، تکرر ادرار

ادرار کردى(. ادرار هی تَاًذ کذر تاضذ ٍ تَی تذی ًیس 

عفًَت ادراری در افراد هسي تر تِ علت  داضتِ تاضذ.

تسرگ ضذى  ضعیف ضذى هثاًِ ترای اًدام عول تخلیِ،

 ی سکتِ از ًاضی ادراری اختیاری تی یا ٍ پرٍستات

 .است تر ضایع تسیار آلسایور ٍ یا هغسی

علائن عفًَت ادراری در قسوت تالایی دستگاُ ادراری 

ّواى علائن عفًَت در قسوت پاییٌی تَدُ تِ اضافِ ی درد 

در کور )پْلَ(، تة ٍ لرز. تیوار تِ احتوال زیاد تِ حذی 

ًاخَش خَاّذ تَد کِ هوکي است لازم ضَد ضخص در 

  تیوارستاى تستری ضَد.

 

 :انسذاد= 

 تسرگ ضذى پرٍستات

 تٌگ ضذى هداری غذد

 :شرایط نورولوژیکی= 

 اسپیٌا تیفیذا 

 (MSام اس )

 آسیة ّای ًخاعی

 :بیماری های ساختاری مثانه= 

در دیَارُ ی  (دیَرتیکَل )تیرٍى زدگی ّای کَچک

 هثاًِ

 تَهَر

 :غیر طبیعی بودن مسیر ادرار= 

 کلیِ ی ًعل اسثی

 هثاًِ ّای سٌگ یا ٍ کلیِ ّای سٌگ اًسذاد تَسط

 کلیِ ی پلی کیستیک 

 تیواری ریفلاکس هثاًِ 

 :جسم خارجی= 

اتسارّای پسضکی )تِ عٌَاى هثال، در حیي یک فرایٌذ 

 پسضکی(

 کاتتر ٍ استٌت

 :ای زمینه های بیماری= 

 دیاتت

 درهاى تا استرٍئیذ 

تی ٍ  تیکرتی ح، حاهلگی ٍ یائسگیدیگر ضاهل عَاهل 

 است. اختیاری ادرار ٍ هذفَع
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 )ع( علی مرکس آموزشی و درمانی امیرالمؤمنین

 مراغه

 

      UTI :موضوع
 

 

 

 و تنظیم : تهیه 

 سلامت واحد آموزش

 0412بهار 

 

 ترای تسکیي علائن سَزش ادرار تدَیس فٌازٍپیریذیي♦ 

تکرار کطت ادرار پس از تکویل دٍرُ آًتی تیَتیک ♦ 

 درهاًی

 راههای پیشگیری و مراقبت در بیماران 

  اهل دارٍّای تدَیس ضذُ کهصرف 

   رعایت تْذاضت فردی 

  هصرف رٍزاًِ ضص تا ّطت لیَاى آب 

  ردى کاهل هثاًِ هَقع ادرار کردى کالی خ 

  استراحت در رختخَاب در صَرت داضتي تة 

  یف آب گرم رٍی ًاحیِ درد ضکن کاستفادُ از 

  ،َُْعذم هصرف هایعاتی هثل الکل، چای، ق

 آب هیَُ ضیریي 

  تعَیض تِ هَقع لثاس ّای زیر 

  عذم استفادُ از لثاس ّای تٌگ 

 ر دادى در صَرت داضتي سًَذ ادراری ، قرا

 یسِ ادراری پاییي تر از سطح تذى ک

   8یسِ ادراری حذاقل ّر کردى کخالی 

 ساعت

 

 ست های تشخیصیت

تدسیِ ادرار ًطاًگر لکَسیتَز، ًیتریت ٍ گلثَل قرهس  ♦

 در ادرار است

کطت ٍ آًتی تیَگرام ادرار ًطاًگر ارگاًیسن آلَدُ  ♦

 است.کٌٌذُ 

 درمان 

َادی قلیایی هاًٌذ هصرف زیاد هایعات ضرٍری است. ه

سیترات کِ از طریق آب ٍارد تذى ها هی ضَد هی تَاًذ 

تِ تْثَد علائن کوک کٌذ. ّر چقذر هیساى قلیایی تَدى 

ادرار تالاتر تاضذ، هحیط ترای رضذ ٍ تکثیر تاکتری ّا 

ًاهٌاسة تر ضذُ ٍ ًتایح حاصل از درهاى تا استفادُ از 

 آًتی تیَتیک ّا تْتر خَاّذ ضذ.

 وتیک هاآنتی بی

آًتی تیَتیک ّا اصلی تریي رٍش درهاى ترای عفًَت 

 ادراری ّستٌذ. 

 :تدَیس آًتی تیَتیک

  ًیترٍفَراًتَیي« 

 سیپرٍفلَکساسیي« 

  لٍَفلَکساسیي« 

 افلَکساسیي« 

  سَلفاهتَکسازٍل –تریوتَپرین « 

  آهپی سیلیي« 

 آهَکسی سیلیي« 
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