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 معلائ از یکی و شده بیمار شناسید می که فردی یا شما اگر
 مراقبت درخواست شود، می مشاهده در او ذیل دهنده هشدار

:کنید اضطراری پسشکی های  

 در کَدکاى:

 سخت یا تٌذ تٌفس 

 رًگ پَست خاکستری یا هتوایل تِ آتی 

 کافی اًذازُ تِ هاتعات ًٌَضیذى

 ضذیذ یا هذاٍم استفراغ 

دیگراى صحثت  تا یا ًطذى تیذار خَاب از 

 ًکردى

ًخَاّذ اٍ  کِ ًحَی تِ کَدک ضذیذ رًجی زٍد

 را تغل کٌٌذ

 تازگطت تة ٍ سرفِ تعذ از خَب ضذى

================================= 

 :بسرگسالاى در

 ًفس تٌگی یا تٌفس در سختی 

 ضکن یا سیٌِ در فطار یا درد 

 ًاگْاًی سرگیجِ 

 گیجی 

 ضذیذ یا هذاٍم استفراغ

 تة ٍ سرفِ ضذیذتر تعذ از خَب ضذى

 

 

 

 علی اهیرالوؤهٌیي هرکس آهَزشی ٍ درهاًی

هراغه )ع(  

آًفَلاًسا     هَضَع :  

 

 تهیه ٍ تٌظین:

 سلاهت ٍاحد آهَزش

 1402بهار 
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 آًفَلاًسا

تَسط ٍیرٍس ّای  آًفلَاًسا یک تیواری است کِ

آًفلَاًسا ایجاد هی ضَد. آًفلَاًسا هوکي است تاعث 

ضَد افراد سرفِ کٌٌذ ٍ گلَ درد ٍ تة پیذا کٌٌذ. 

ّوچٌیي هوکي است آب ریسش تیٌی، احساس 

ن ًاخَضی دیگر در تیوار لائخستگی، تذى درد، یا ع

ظاّر ضَد. آًفلَاًسا ّر سالِ ظاّر هی ضَد ٍ در 

س ٍ زهستاى ضیَع دارد. هردم از تیطتر در پائی ایراى

ى گرفتِ تا لاّر ردُ سٌی، از کَدکاى ٍ تسرگسا

 .سالوٌذاى، هوکي است آًفلَاًسا تگیرًذ

 اید؟ گرفته آًفلَاًسا که بفهوید چگًَه

  : اصلی علامت سه

علاهت تریي اصلی درجِ 38از تیص) تة 

 (است تیواری

گلَدرد 

ِسرف 

  : کمکی علایم

 استفراغ، اسْال، احسااس اضتْایی، تَْع،  تی

لارز ،   عضالاًی – اساتخَاًی  کَفتگی، دردّای

 سردرد ٍ خستگی ٍ ٍ ضعف احساس

 عطسِ ٍ تیٌی گرفتگی احساس تیٌی ٍ آتریسش

 

 

 توام است هوکي آًفلَاًسا تِ هثتلا ضخص ّر

. تاضذ ًذاضتِ زهاى ّن را آًفلَاًسا علائن

 ًخَاٌّذ تة آًفلَاًسا تِ هثتلا افراد ترخی

 حتی تِ آًفلَاًسا هثتلا افراد اکثر. داضت

 تْثَد دارٍ هصرف یا پسضک تِ هراجعِ تذٍى

 . یاتٌذ هی

 

 تَاًن هی کاری چه بیواری از پیشگیری برای

 بکٌن؟

 ٍاکسیٌاسیَى.1

 دٍری از افراد هثتلا.2

 ضستي هرتة دست ّا تا آب ٍ صاتَى.3

 هصرف دارٍ طثق ًظر پسضک.4

 

 

 دارد؟ ٍجَد دارٍیی آًفلَاًسا درهاى برای آیا

 ضد داريَای وام بٍ شدٌ تجًیز داريَای. بلی

 درمان را آوفلًاوزا تًاوىد می يیريسی) اسلتامیًیر( 

 تًاوىد می داريَا ایه بیمار َستید، شما اگر. کىىد

 شدت ي شًید خًب تر سریع شما تا شًود باعث

 .دَىد کاَش را آوفلًاوزا

 سالوتی حفظ برای که رٍزاًه بهداشتی های عادت

 :دهید اًجام تَاًید هی دیگراى ٍ خَد

 

 ، چطوْا تا آلَدُ دستْای تواس از خَدداری.1

 دّاى ٍ تیٌی

 تا( هتر یک از کوتر) ًسدیک تواس از پرّیس.2

 تواس تاعث کِ رفتارّایی کلیِ ٍ تیوار افراد

 ، گرفتي درآغَش ضًَذ، ضاهل هی ًسدیک

 دادى دست ٍ رٍتَسی

 از استفادُ جْت آهَزاى داًص تِ تَصیِ.3

 التحریر ضخصی ٍ لَازم ٍسایل
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