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 ٌساعت  4تا  3هحل خزٍج سَسى ّا تعذ اس حذٍدا

درسِ ًَتت ) طی رٍس اٍل ( تا آب سزد ٍ صاتَى 

ضستطَ ضَد ٍ رٍس تعذ اس  ّوَ دیالیش ًیش چٌذیي 

تاآب ًسثتاٌ گزم یا هزتثِ كوپزس گزم )ضستطَ 

 استفادُ اسحَلِ گزم( تز رٍی هحل اًجام ضَد.

 ُدر صَرت پیذایص ّز یک اس علائن ّطذار دٌّذ

تا پشضک هعالج یا  سیز در هَضع فیستَل لاسم است 

 پزستار هزتَطِ در تخص دیالیش تواس گزفتِ ضَد:

 كزختی ٍ هَرهَر ضذى اًذام هزتَطِ(1

اییٌتز اس پ در تخص ّای اًتْایی سزدی اًذاهْا(2

 فیستَل(   

 تَرم ٍ درد در تالای هحل فیستَل(3

 استیي رفتي  لزسش )تزیل((4

ٍجَد ًطاًِ ّای عفًَت هَضعی هاًٌذ : لزهشی (5

 ، حساسیت درٌّگام لوس ، تَرم ،

 گزهی هحل ٍ ٍجَد تزضح چزكی
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 جَاّزات ٍساعت اس تٌگ ًپَضیذ ٍلثاسْای

 استفادُ ًکٌیذ. تزرٍی هَضع فیستَل

اسحول اضیای سٌگیي تِ ٍسیلِ اًذام ّوچٌیي 

 فیستَل گذاری ضذُ تایستی خَدداری گزدد.

 خًَزیشی یا  ٍجَداسًظز ارهحل فیستَل

 .پَست كٌتزل كٌیذ كثَدی سیزپیذایص 

 

   تعذ اس گذاضتي فیستَل ًیش ّوچٌااى كٌتازل

ٍتشریمات استااسٍی دارای فیساتَل   فطارخَى 

 ًثایذ اًجام ضَد.

   ، پس اسخزٍج سَسى جْت كٌتازل خاًَزیشی

تایستی رٍی هحل خازٍج ساَسى تاا     "هعوَلا

یک یا دٍ اًگطت فطارهستمین ٍهحکان ٍارد  

ضَد ٍالثتِ ایي فطار تایذ  تا حذی تاضاذ كاِ   

تخصَظ درهَارد گزافت تاعث اًساذاد كاهال   

 زدد.،گزفتگی ٍ ایجاد لختِ ًگ

 تعذاساًجام دیالیش تزای پیطگیزی اس عفًَت تا

چٌذ ساعت اسضستطَ ، حوام یا ضٌا كزدى 

 تپزّیشیذ.

 

 

 

 امیرالمؤمىیه مرکس آمًزشی ي درماوی

  علی)ع( مراغٍ

  مًضًع :

 فیستًل دربیمارانوحًٌ مراقبت از 

 َمًديالیسي

 

   تُیٍ ي تىظیم:                        

 سلامتياحد آمًزش 

 1402بُار
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 : فیستَل

فیستَل ایجاد ارتثاط تیي یک سزخزگ ٍ ٍریذ هجاٍرآى 

است ٍ تِ دلیل ایٌکِ در ایي رٍش جسن خارجی ٍارد 

عزٍق ًطذُ است  ایوي تزیي راُ دستزسی عزٍلی      

هی تاضذ. ّوچٌیي فیستَل تْتزیي رٍش دستزسی 

سال ٍحتی  7تا  5عزٍلی در ّوَدیالیش هشهي هیثاضذ كِ 

 سال ّن لاتل استفادُ خَاّذ تَد. 10گاّی تا 

 هزالثت اس فیستَل :

تْتزاست چٌذّفتِ لثل اسجزاحی تاسٍی خَدرا 

 هٌاسة آهادُ كٌیذ.اًجام ٍرسش  تا

ًثایذ  كِ لزاراست فیستَل گذاری ضَد استاسٍیی

 خًَگیزی اًجام ضَد. كٌتزل فطارخَى ٍ

یی كِ فیستَل در آى ایجاد تاسٍ احی ،پس اسجز

تالاتزاسسطح تذى لزارگزفتِ  تایذضذُ است 

ٍاساًجام پاًسواًْای سفت ٍهحکن رٍی هحل 

 فیستَل اجتٌاب ضَد.

    رٍساًاِ اسطزیاك  جزیاى خاَى فیساتَل تایاذ 

 .یعٌاای  كٌتاازل گزددزسش )تزیاال (لاااحساااس 

 تاا درصَرتی كِ فیستَل تِ درستی عول  كٌاذ  

را سیزپَست  ًاحیِ  فیستَل لزسضی لوس عزٍق

   حس خَاّیذ كزد. 

 

 

 

  جزیاى خَى فیستَل تایذ رٍساًاِ اسطزیاك 

 .یعٌای   كٌتازل گزدد  زسش )تزیل (لاحساس 

درصَرتی كِ فیستَل تِ درستی عول  كٌذ 

را  ًاحیاِ  فیساتَل لزسضای    لوس عزٍق تا

   سیزپَست حس خَاّیذ كزد. 

 

 هَلت هاًٌذ فطزدى خویز یا هَم تاا  ٍرسضْای

دست تِ افشایص فطارٍ جزیااى خاَى ٍآهاادُ    

 ضذى فیستَل جْت استفادُ كوک هی كٌذ.

 

ِحذالل یک هاُ "آهادگی فیستَل هعوَلا هزحل

طَل هی كطذ اها هوکي است ایي سهاى تِ ضص 

 هاُ ًیش  تزسذ.

 

 

هصٌَعی )گزافت(گذاضتِ ضاَد   رگ ضواتزای  اگز ،

تاَرم  كاِ   ٌیاذ اسآى اساتفادُ ك  یاذ سهاًی هی تَاً

 .گزددٍتِ راحتی لوس ضذُ ٍلزهشی آى تزطزف 

 راتِ طَرهزتة تا تتاادیي یاا ساایز     هحل فیستَل

كاازدُ ٍ پاًسااواى هحلااَل ّااای تجَیشضااذُ تویش

تا سهااًی كاِ     ٍایي كاررارٍساًِ راخطک ًگِ داریذ.

تخیاِ ّاای آى    هحل فیستَل گذاری تزهین ضَدٍ

 رٍساداهِ دّیذ. (14 الی 10 حذٍدكطیذُ ضَد)

 

كطیذى ، تحت كطص سفت لزاردادى ،  اسخن كزدى

 كٌیذ.اًذام هزتَطِ پزّیشٍیا فطزدى 
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