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 ش ريجُت درمان زخم پای دیابتی معمًلا پسشک از 

 َای زیر استفادٌ می کىد:

 . تَصیِ ثِ استشاحت دس ثستش1

.تجَیض آًتی ثیَتیک ّب جْت دسهبى عفًَت ایجبد 2

 شذُ

 . ثشداشتي قسوت ّبی هشدُ پَست3

. کٌتشل ٍ تٌظین قٌذ خَى کِ دس اثش عفًَت افضایش  4

 هی یبثذ.

. دس هشحلِ آخش دس صَست عذم دسهبى ، احتوبل 5

 داسد. جشاحی ٍقطع عضَ ٍجَد
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جْت خشیذ کفش حتوب ٌّگبم عصش اقذام کٌیذ صیشا = 

ثعذ اص ظْش ٍسم پبّب ثیشتش است ٍ پبّب ثضسگتش اص اًذاصُ 

طجیعی ّستٌذ ٍ ثٌبثشایي کفشی کِ اًتخبة خَاّیذ 

 کشد هٌبست تش خَاّذ ثَد . 

کفشی ثخشیذ کِ ثشای اًگشتبى فضبی صیبدی داشتِ = 

پٌْی داشتِ ثبشذ( ٍ ّویشِ کفش سا ثبشذ )یعٌی پٌجِ 

 یک شوبسُ ثضسگتش اًتخبة ًوبییذ.

تب حذ اهکبى اص کفش ّبی چشهی استفبدُ کٌیذٍ یک = 

 جفت کفش سا دٍ سٍص پی دس پی  ًپَشیذ .

کفش ّبی خَد سا اص ًظش ٍجَد اجسبم خبسجی )هثل = 

سٌگشیضُ ، خشدُ ًبى ٍ ...( قجل اص پَشیذى آى ّب  

 کٌتشل کٌیذ.

 مراقبت از زخم پاَاريش 

 اص خَد دسهبًی اجتٌبة کٌیذ. صخن ّبی پب ّشچٌذ

کِ خیلی جضئی ثبشٌذ ثبیستی تحت ًظش پضشک 

 دسهبى شًَذ.

  ّشگض دس هٌضل اقذام ثِ دسهبى صخن ّب ٍ عفًَت ّب

ٍیب پبسُ کشدى تبٍل ّب ًکٌیذ. ّوچٌیي اصهصشف  

داسٍّبی ثذٍى ًسخِ ٍ دسهبى ّبی خبًگی پشّیض 

 کٌیذ.

  س صَست ثشٍص ّشگًَِ صخن ، ثشیذگی ، تبٍل ٍ د

سبییذگی دس پبّب کِ سًٍذ ثْجَد آى پس اص یک 

سٍصآغبص ًشَد ثِ پضشک خَد هشاجعِ کٌیذ ٍتب 

صهبى ٍیضیت پضشک ، جْت هحبفظت اص صخن هی 

تَاًیذ آى سا ثب یک عذد گبص استشیل سبدُ ثپَشبًیذ 

. 
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 چگًوٍ زخم َای دیابتی ایجاد می شًد؟

( افضایش قٌذ خَى ثبعث کبّش تعشیق ٍ ثِ دًجبل آى 1

خشکی پَست هی شَد ٍ احتوبل آسیت ّبی پَست ثبلا 

 هی سٍد.

( عذم کٌتشل قٌذ خَى ثبعث آسیت ثِ اعصبة حسی 2

شذُ ، ثِ دًجبل آى احسبس دسد ٍ فشبس کبّش هی یبثذ ٍ 

صذهبت ٍاسدُ ثِ پبّب ثِ علت  ثی حسی ثَدى آًْب دسک 

 ًوی گشدد.

(افضایش قٌذ خَى ثبعث کبّش تَاًبیی سیستن ایوٌی 3

 دس ثشاثش ثشخی عفًَت ّبی خبص هی شَد. ثذى

(خًَشسبًی ضعیف ٍ هحذٍد ثِ پبّب ٍ اًگشتبى پب ثبعث 4

تبخیش دس التیبم صخن ّب شذُ دس ًتیجِ سلَل ّبی ثبفت 

 آسیت دیذُ اص ثیي هی سًٍذ.

مددجًی عسیس بٍ مىظًر پیشگیری از بريز زخم َای 

 : یددیابتی در پاَایتان لطفاً وکات زیر را رعایت فرمای

جْت حفظ قٌذ خَى دس هحذٍدُ قبثل قجَل حتوب سطین = 

 غزایی خَد سا سعبیت ًوَدُ ٍ تحشک داشتِ ثبشیذ.
 

 

 

سٍصاًِ پبّبی خَد سا اص ًظش ٍجَد ثشیذگی ، تبٍل =     

ًقبط قشهض ، تَسم ٍ خشکی پبّب  ، پیٌِ ٍ تشک ثشسسی  

کٌیذ .دس صَستی کِ هشبّذُ کف پب ثشایتبى هشکل 

اعضبی  است اص یک آیٌِ استفبدُ کٌیذ یب اص یکی اص

خبًَادُ کوک ثگیشیذ صیشا هوکي است ثِ دلیل آسیت 

اعصبة حسی ٍ عذم احسبس دسد هتَجِ ٍجَد صخن 

دس پبّبیتبى ًشَیذ ٍ ثشای دسهبى ثِ هَقع آى اقذام 

 ًکٌیذ.

ّش سٍص پبّبیتبى سا ثب آة ٍلشم )ًِ داغ ( ثشَییذ ٍ ثب = 

یک حَلِ ًشم ثِ دقت خشک کٌیذ)هطوئي شَیذ 

 پب سا خشک کشدُ ایذ(. هبثیي  اًگشتبى

قجل اص شستي پبّب جْت کٌتشل دهبی آة اص هچ = 

دست یب آسًج استفبدُ کٌیذ ٍ ثعذ اص شستشَی آى ّب 

یک لایِ ًبصک اص هبدُ ًشم کٌٌذُ سٍی پَست پبّب ثِ 

 جض لای اًگشتبى ثکشیذ.

اص جَساة ّبی جبرة سطَثت )ثب جٌس ًخی ( ٍتویض = 

بی خَد سا ثشَییذ. اص استفبدُ کٌیذ ٍ ّشسٍص جَساة ّ

پَشیذى جَساة ّبی تٌگ یب جَساة ّبیی کِ کش 

سفت داسًذ پشّیض کٌیذ صیشا جشیبى خَى سا هختل هی 

کٌٌذ . ّشگض پبثشٌِّ ساُ ًشٍیذ ٍ ثب پبّبی خیس کفش 

 ًپَشیذ.

 

 

سٍی پیٌِ ّب ٍ هیخچِ ّب سا ثِ هلایوت صبف کٌیذ ٍ = 

ثشای ایي هٌظَس اص سٌگ پب استفبدُ ًوبییذ.ثسیبسی اص 

چست ّبی صخن ، پوبدّب ٍ هَاد ضذعفًَی کٌٌذُ هوکي 

است آًقذس قَی ثبشٌذ کِ هَجت ایجبد صخن دس پبّبیتبى 

 عٌَاى اص ایي هَاد ثِ طَس خَدسشاًِ شًَذ لزا ثِ ّیچ

 .استفبدُ ًکٌیذ

ّویشِ ًبخي پبّبیتبى سا کَتبُ ًگِ داسیذ ٍلی هَقع = 

کَتبُ کشدى ًبخي ّب آى ّب سا اص تِ ًگیشیذ. ًبخي ّب ی 

پبّبیتبى سا ثِ طَس صبف ثگیشیذ ٍ سپس لجِ ّبی آى سا ثب 

 سَّبى ًبخي گشد کٌیذ.

ثِ حفظ جشیبى خَى پبّبی خَد کوک کٌیذ طَسی کِ = 

 2-3خَد سا ثبلا ًگِ داسیذ ٍ سٍصاًِ ٌّگبم ًشستي پبّبی 

دقیقِ هچ پب ٍ ًیض اًگشتبى خَد سا  5  ثبس ٍ ّش ثبس ثِ هذت

ثِ طشف ثبلا ٍ پبییي تکبى دّیذ ، ثشای هذت طَلاًی 

 پبّبی خَد سا سٍی پبی دیگش قشاس ًذّیذ.

هی شَد  سیگبس اجتٌبة کٌیذ صیشا ثبعث  اص کشیذى= 

صیبدی کبّش یبثذ ٍ  رخیشُ خًَی دس پَست پبّب ثِ هقذاس

 دس ًتیجِ صهیٌِ ایجبد صخن دس پَست پب فشاّن شَد
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