
ا دّاى ت ٍ یک پاف اس دارٍ را داخل دم یار تشًیذ( 4

اس طزیق دم یار ًفس تکطیذ ٍپس اس یک هکج 

کَتاُ ًٍگِ داضتي ًفس اس راُ تیٌی تاسدم رااًجام 

دم ٍ تاسدم اس طزیق دم یار  4هعوَلا تعذاد  دّیذ.

حاًیِ( تزای ٍرٍد دارٍی  10)تقزیثا تِ هذت 

 استٌطاقی تِ درٍى هجاری َّایی کافی است.

 

پشضک تِ استفادُ تیطتز اس  صَرت دستَردر (5

تا پاف تعذی  یتْتز است فاصلِ کَتاّ یک پاف ،

 تکزار گزدد. 4تا  1هزاحل ٍ سپس  رعایت ضذُ

آى را تا آب ٍلزم ٍ   تویش کزدى دم یار ، تزای( 6

خطک  کاهلاٌ صاتَى ضست ٍ ضَ دادُ ٍ تگذاریذ

 ضَد.

 :   هنبغ

o داًطٌاهِ رضذ 

o تزًٍز ٍ سَارث  جزاحی  –پزستاری داخلی 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 روش استفاده از اسپری به وسیله دم یار :

 

 تکاى دّیذ. تار( 4تا  3) ظزف اسپزی را تخَتی( 1

 
 
 

اسپزی را تِ دم یار ٍصل  درپَش را تزداضتِ(2

 کٌیذ.

 
 
 
 

 قسوت دّاًی دم یار را داخل دّاى قزار دّیذ.( 3
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 استنشاقی: اسپریاستفاده از  روش

 ظزف اسپزی را تخَتی تکاى دّیذ.( 1

 

 

  درپَش را اس قسوت دّاًی اسپزی تزداریذ (2

 

قثل اس استفادُ اس اسپزی تزای اٍلیي تار ٍ در ( 3

تا  صَرت عذم هصزف تِ هذت یک ّفتِ یا تیطتز

 .آى را اهتحاى کٌیذ ، دادى در َّایکثار فطار 

 

ضکل تا دٍ اًگطت سثاتِ ٍ اسپزی را هاًٌذ ( 4

ًفس را کاهلا تیزٍى دّیذ ّوشهاى  ٍ ضست تگیزیذ

  .تا ریِ ّا خالی ضَد

 

 

 

(سپس تلافاصلِ اسپزی را هحکن تا لة ّا  5

را هطاتق ضکل فطار دّیذ تا دارٍ گزفتِ ٍ آى 

در ایي ٌّگام تِ آراهی ٍ تِ طَر ، آساد ضَد 

 َّا ٍ دارٍ را ّوشهاى تِ داخل اس دّاى  عویق

 تکطیذ.

 

 

اسپزی را اس دّاى تزداریذ ٍ ًفس خَد را تزای  (6

 ٍ حاًیِ یا تا ّز اًذاسُ کِ هی تَاًیذ ًگِ داریذ 10

 سپس تِ آّستگی ًفس را خارج ًوائیذ.

 

 

 

اگز هقذار هصزف دارٍ در ّز تار استفادُ ( 7

 یک دقیقِ صثز کٌیذ ٍتیطتز اس یک پاف تاضذ 

 تا ضطن را تکزار کٌیذ. چْارمهزاحل 

وام هصزف دارٍ درپَش دّاًی را تِ تاس اپس (8  

اسپزی را ّویطِ تویش ًگِ خَد تگذاریذ .  جای

ًیذ تا )تخص ّای غیزفلشی آى را هی تَا داریذ

 ٍ تگذاریذ کاهلاٌ خطک ضَد آب ٍلزم ضستِ ٍ

 سپس استفادُ ًواییذ( .

تعذ اس هصزف اسپزی دّاى خَد را تا آب ( 9   

 َییذ.تط

 
4 3 

2 


