
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 ستگاٌ گًارشی فًقاویخًن ریسی د

ریشی دستگاُ گَارضی فَلاًی در اثز صدهِ ٍ  خَى

 ایجاد هیطَد. ٍ سخن ّای هؼدُ  آسیة هَضؼی

( تِ دٍ دستتِ  GIBخَى ریشی ّای دستگاُ گَارش )

تا هٌطأ فَلاًی ٍ تحتاًی تمسین هیطًَد. خَى ریتشی  

لسوت اثٌی ػطز تِ تتا  ر  دادُ تاضتٌد    اسّایی وِ 

(ًاهیتدُ  UGIBخَى ریشی دستگاُ گَارش فَلتاًی ) 

 هیطًَد.

 :دستگاٌ گًارش فًقاویعلل خًن ریسی 

تیواری ّایی وِ هَجة خَى ریشی گَارضتی فَلتاًی   

 هیطَد ػثارتٌداس:

سخن ّای هؼدُ ٍ اثٌی ػطز  ٍاریت  ّتای گَارضتی     

خزاضتتیدگی ّتتای همتتا  هؼتتدُ ٍ یتتا اثٌتتی ػطتتز  

خزاضیدگی ّای التْاتی هزی  تتدخیوی ّتا ٍ د یت     

 .ًاهؼلَم

یىی اس ػل  ضتایغ ختَى ریتشی ّتای گَارضتی       »» 

تی رٍیتِ اس دارٍّتای ضتد التْتاتی  یتز         استفادُ 

تزٍفي ٍ استزٍئیدی هث  هفٌاهیه اسید  دیىلَفٌان  

  ««پیزٍوسیىام است 

 شگیری:یراٌ َای پ
 

رػایت وزدى حد تؼادل در خَردى ٍ آضاهیدى 

 داد ٍػدُ ّای  ذایی ٍ واّص حجن  تذا  تؼافشایص

 در ّز ٍػدُ  ذایی

 تحزیه هیىٌٌد پزّیش اس هصزف  ذاّایی وِ هؼدُ را

هاًٌد  ذاّای ادٍیتِ دار  هتَاد ختَراوی استیدی      

  ذاّای سز  وزدُ ٍ پزچزب

    پزّیش اس هصزف ًَضیدًی ّای الىلی چزا وتِ الىت

تاػث تحزیه پذیزی ٍ ساییدُ ضدى  یتِ همتا ی   

ًْایت هٌجز تِ التْاب ٍ خَى ریتشی   هؼدُ ضدُ ٍ در

 هؼدُ هیطَد.

دى ستیگار در  سیزا وطی  اجتٌاب اس استؼوال سیگار

 یِ هحافظ هؼدُ اختتلل ایجتاد وتزدُ ٍ هؼتدُ را     

هستؼد اتتل تِ گاستتزیت ٍ ّونٌتیي سختن هؼتدُ     

سیگار در ػیي حال اسید هؼتدُ را افتشایص    هیىٌد.

 اًداسد. دّد ٍ تْثَد هؼدُ را تِ تاخیز هی هی

      هصزف هسىي ّتای حتاٍی استتاهیٌَفي تتِ جتای

 ایثَتزٍفي.

پزیي تا حد اهىاىػدم هصزف دارٍّایی چَى آس 

 

 وشاوٍ َای خًن ریسی:

 ضى  سیز هیتَاًد ظاّز ضَد: پٌجخَى ریشی گَارضی تِ 

  ِاستفزاؽ خَى رٍضي تا هَادی تا سهیٌِ لَُْ ای وت

ًطاًِ خَى ریشی لسوت فَلتاًی دستتگاُ گتَارش    

 است.

 هدفَع لیزی ٍ تدتَ وِ هلٌا ًام دارد ٍ تز ٍجَد خَى

ساػت در دستگاُ گَارش د لت  14تِ هدت  حدال 

 هیىٌد.

   ػثَر خَى لزهش رٍضي یا خزهائی های  تتِ لزهتش در

هدفَع وِ ایي تظاّز تیطتز هزتَ  تِ ختَى ریتشی   

لسوت تحتاًی دستگاُ گَارش است  اگزچِ در خَى 

ریشی ّای ٍسیغ دستگاُ گَارش فَلاًی ًیش چٌتیي  

 تظاّزی هیتَاًد ٍجَد داضتِ تاضد.

یتتشی همفتتی گَارضتتی وتتِ در آسهایطتتات ختتَى ر

 اختصاصی هزتَ  تِ هدفَع تطمیص دادُ هیطَد.

  ػلئن اس دست دادى خَى یا ون خًَی هاًٌد ستیاّی

   درد لفسِ سیٌِ یا تٌگی ًف . صرفتي چطن  
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 )ع( علی امیرالمؤمىیه مرکس آمًزشی ي درماوی 

 مراغٍ

 مًضًع :

 خًن ریسی دستگاٌ گًارش

 (UGIB)فًقاوی

  

 
 تُیٍ ي تىظیم :

 سلامت ياحد آمًزش

 1402بُار 

 

 درمان:

 هزاجؼِ تِ پشضه یا هزوش درهاًی 

واّص دٌّدُ اسید هؼدُ  ثك ٍّای هصزف دار

 دستَر پشضه.

 خًَزیشی ضدیدتز هاًٌد  َارضػ ٍجَددر صَرت

  ٍ  هتتداٍا در تیوارستتتاى  ًیتتاس تتتِ تستتتزی 

 منابع:

 گوارش –برونر سودارث 

 

 

 علایم ي یافتٍ َا:

اگزچِ ضزٍع خَى ریشی هوىي استت در ارتثتا  تتا    

صثی  ػفًَت دستگاُ گَارش فطار ػتٌص   خستگی 

تی احتیا ی در رصین  ذایی  هصزف الى  ٍ یا فَلاًی   

دٍى ٍجتَد  دارٍّای هحزن تاضد  ٍلی هوىي است تت 

خًَزیشی اتفاق مصی ًیش ّیچ ػاه  هستؼد وٌٌدُ هط

 .افتد

 

 بٍ شدت خًن ریسی بستگی دارد. علایم ي یافتٍ َا

 

هیلی  500در خَى ریشی خفیف ٍ ون )ووتز اس 

تز( تیوار هوىي است فمط دچار ووی ضؼف ٍ لی

تؼزیك ضَد. خَى ریشی ّای لات  تَجِ هٌجز تِ 

 تغییز در ٍضؼیت ضزتاى للة ٍ فطار خَى هی

ضًَد ّونٌیي ا لة تا ضؼف  سزگیجِ  تٌگی 

 ًف   درد وزاهپی ضىن ٍ اسْال ّوزاُ ّستٌد.

لیتز در  2اس دست دادى ضدید خَى ) تیص اس 

سثة تزٍس ػلئن ضَن  ساػت ( هوىي است 24

 ضَد.
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