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 هصشف لغغ تِ نیتصو الکل، تِ هؼتاد فشد کِ یٌّگاه

 حضَس تذٍى یػاد ػولکشد یتشا تلاش یٍ هغض  شد،یگیه

 تِ تاصگطتي یتشا هغض تلاش يیا. ذیٌوایآغاصه سا الکل

 تاػث کِ است ّوشاُ یٍػَالث ػَاسض تا یػاد حالت

 .گشددیهؼتاده فشد دس یخواس حالت تشٍص

 ، افسشدگی هاًٌذ سفتاسّایی تشٍص تا هؼتاد فشد هغض

 سٍاًی ّای کٌٌذُ هتؼادل کِ(  استشس یا ٍ ػصثاًیت

 اص تؼادل تا کٌذ هی سؼی) ّستٌذ فیضیکی دسد تِ هشتَط

 ًطاًِ ّویي. تیاٍسد دست تِ هجذدا سا خَد سفتِ دست

 ضًَذ هی تاػث کِ ّستٌذ خواسی سٍحی ٍ جسوی ّای

 سا الکل هصشف ساحتی تِ ًتَاًٌذ الکل تا هؼتاداى تا

 تگزاسًذ کٌاس کلی تِ یا ٍ کشدُ کٌتشل
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 :است سیز مًارد شامل الکل مصزف مدت بلىد عًارض

هغضی، سکتِ ػمل، صٍال: ػصثی هطکلات 

 ًَسٍپاتی

للثی، سکتِ: ػشٍلی للثی هطکلات 

 خَى فطاس افضایص دّلیضی، فیثشیلاسیَى

گاستشیت، پاًکشاتیت،: گَاسضی هطکلات 

 هؼذُ سشعاى هشی، سشعاى حٌجشُ، سشعاى

کثذی سیشٍص ٍ ّپاتیت: کثذی ّای تیواسی 

جٌسی، ًاتَاًی: هثل تَلیذ دستگاُ هطکلات 

 ٍ لاػذگی اختلالات آلایاى، دس اسپشم تخشیة

 .ّا خاًن دس تخوک تخشیة

تا ًَصاد تَلذ IQ ػمة ٍ عثیؼی حذ اص کوتش 

 رٌّی هاًذگی

اضغشاب، افسشدگی،: سٍاًی سٍحی هطکلات 

 خَدکطی

ٍسی تْشُ کاّص تیکاسی،:  اجتواػی هطکلات 

 خاًَادگی هطکلات ٍ

 

 

 

 )ع(علیامیزالمؤمىیه  مزکش آمًسشی ي درماوی

 مزاغه

 مًضًع :

 الکل يعًارض مصزف آن

 

 

 تهیه ي تىظیم:

 سلامت آمًسش ياحد

 1402بهار
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  الکل

 ضایؼتشیي اص یکی ٍ هخذس هادُ ًَػی

 الکل ػلوی، لحاػ اص. دًیاست دس سَءهصشفهَاد

 تذى فؼالیت کِ تٌذیویطَد دستِ هَادی صهشُ دس

 سا آى حیاتی ػولکشدّای سشػت ٍ کشدُ کٌذ سا

 هصشف الکل کِ فشدی ًتیجِ دس. دّذ هی کاّص

 صحثت تشیذُ تشیذُ سٍد، هی ساُ سختی تِ کٌذ هی

 ػکس خَد اص سشػت تِکِ  ًیست لادس ٍ کٌذ هی

 .دّذ ًطاى الؼول

. داسد ًام اتاًَل الکلی هطشٍتات دس هَجَد الکل

داسًذ   الکل هتفاٍتی هیضاى الکلی هطشٍتات

 هی تَلیذ فشآیٌذتخویش اص استفادُ تا کِهطشٍتاتی 

%  22 تا 2 حذٍد دس آتجَ یا ضشاب هاًٌذ ضًَذ

 ضًَذ هی تْیِ تمغیشی تصَست کِ ٍهطشٍتاتی

 هی الکل%  02 تا 02 حاٍی ٍدکا ٍیسکی هاًٌذ

 .تاضٌذ

 تِ چَب اص کِ است هتاًَل الکل اص دیگشی ًَع

 تَجِ تا. هیطَد ًاهیذُ صٌؼتی ٍالکل هیأیذ دست

 آى تَدى اسصاى ٍ هادُ ایي تِ دستشسی سَْلت تِ

 تِ ٍهیتَاًذ ضذُ ٍالغ هصشف سَء هَسد کشات تِ

 .گشدد هٌتْی هشگ ٍ اغوا ، کَسی

 

الکل جذب  

 هَیشگْای عشیك اص تذى، تِ ضذى ٍاسد اص پس الکل

 آساهی تِ کَچک سٍدُ ٍ هؼذُ دسدیَاسُ هَجَد

 اص دلیمِ چٌذ هذت ٍظشف ضذُ خَى جشیاى ٍاسد

 خَى گشدش سیستن عشیك اص ضذى، ًَضیذُ صهاى

 الکل تاثیشگزاسی ٬ صهاى ایي دس. سسذ هی هغض تِ

 سلَلْای ػولکشد سشػت ٍ ضذُ آغاص تشتذى

 کاّص هی یاتذ  ػصثی

 داخل تِ خَى، جشیاى دس هَجَد الکل ّوچٌیي

 ضذُ تصفیِ فشایٌذی عی آًجا ٍدس ضذُ ٍاسد کثذ

 ّش دس. تثذیل هیگشدد سوی غیش هادُ یک تِ ٍ

الکل  اص خاصی هیضاى تصفیِ تِ لادس کثذ ٬ ًَتت

 کِ صَستی دس ٍ) ساػت ّش دس اًٍس یک( است

 تاضذ، تیطتش هیضاى آى اص ضذُهصشف  الکل حجن

 تش ٍ تالی هاًذُ خَى جشیاى دس ًطذُ، تصفیِ

 .هیگزاسد تاثیش تذى هختلف سیستوْای

 

 الکل مصزف عًارض

 ػَاسض دستِ دٍ تِ الکل هصشف ػَاسض کلی تغَس

 هی تمسین هذت تلٌذ ٍػَاسض هذت کَتاُ

 :اص ػثاستٌذ الکل هصشف هذت کَتاُ ػَاسض.ضَد

تصادفات هاًٌذ ػوذی غیش ّای آسیة 

 سَختگی ٍ ضذى غشق ساًٌذگی،سمَط،

یا ٍ ًضدیکاى تا خطًَت جولِ اص خطًَت 

 تاکَدکاى تذسفتاسی

ساتغِ جولِ اص پشخغش جٌسی سفتاسّای 

 تجاٍص خغش ٍ ًطذُ هحافظت جٌسی

ٍیتاهیي وثَدک B1 ِتاػث تَاًذ هی ک 

 .گشدد ٍفشاهَضی حافظِ اختلال

ُجٌیي سمظ یا ٍ صایی هشد 

تؼلك ػذم ٍ تفاٍتی تی 

َّضیاسی سغح کاّص ٍ سشدسگوی 

کوا، تاػث تَاًذ هی کِ الکلی هسوَهیت 

 .ضَد هشگ ای ٍ یتٌفس اختلالات
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