
 
اًدام دفغ  اص خًَشیضی تِ صَست لطشُ لطشُ تؼذ

 .ستا طثیؼی

 اص تؼذ هؼوَلاتِ ٌّگام دفغ  ًاساحتی ضوا ٍ دسد

 تَاًیذایي هذت هی دس ضَد،ّفتِ تشطشف هی دٍ

هسىي تدَیض ضذُ تَسط  اص خْت وٌتشل دسد

 پضضه استفادُ ًواییذ

 ّای تدَیض ضذُ تَسط پضضه ساآًتی تیَتیه

 واهل هصشف وٌیذ طَس تِ ٍلت ٍ سش

 سا ٍصى خَد، وِ اظافِ ٍصى داسیذدسصَستی

 .واّص دّیذ

 رصیم غذایی

سطین  وِ اص ضَدیثَست تَصیِ هیتشای واّص 

یذ استفادُ وٌی غزایی پشفیثش)هیَُ ٍسثضیدات(

. 

 .تٌَضیذ سٍص( لیَاى دس ۸هایؼات فشاٍاى )

                 غلات واهل وِ اص ضَدتَصیِ هی

 ، سثضیدات ، حثَتات ، سثَس داس(ًاى  )هاًٌذ

 .آخیل استفادُ ًواییذ ّوشاُ پَست ٍتِ  ّاهیَُ

 اص ػَاسض تؼذ دسصَست تشٍص، ضَدتَصیِ هی

 ، تشضحات چشوی ، همؼذ هثل خًَشیضی اصػول 

 .تِ پضضه هشاخؼِ وٌیذ ، یثَست تة ٍ
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 اسػمل آمًسش های بؼد

 
ساُ  اص ًثایذ ضذیذ ٍلتی تِ تخص هٌتمل

َّضیاسی واهل  اص تؼذ دّاى چیضی تخَسیذ؛

پضضه  اخاصُ صَست ػذم تَْع تا دس ٍ

 دس ضشٍع وٌیذ. هصشف هایؼات سا تَاًیذهی

 ون سایشهَادتحول هایؼات،ون صَست

 .ذخَاّذ ض آغاص غزایی تشای ضوا

ٍظؼیت  هشتة تغییش تِ طَس تخَاتیذ، پْلَ تِ

تِ سٍی ضىن ساػت یه ستغ  ّش دادُ ٍ

  لشاسگیشیذ

 سا تستش اخاصُ دادُ ضذ ٍلتی وِ تِ ضوا

 ٍ لثِ تخت تٌطیٌیذ تش اتتذا تشن وٌیذ،

 صَستی وِ دس ٍ، آٍیضاى وٌیذ سا پاّای خَد

ووه پشستاس تا ّوشاّی  سشگیدِ ًذاضتیذ

 ضذُ ٍ لذم تضًیذ. خاسج خَد تستش اص

 

 مزاقبت درمىشل
 

 اصػول ساػت تؼذ ۱۲ اص تَصیِ هیطَد

لگي آب گشم تٌطیٌیذ  دس تاس ۴ الی ۳ سٍصاًِ 

ّفتِ اداهِ  2الی  1ٍ ایي ػول سا تِ هذت 

 ،  احساس دفغ داضتي  . تِ هحط  دّیذ

 اخاتت هضاج اص تؼذ . اخاتت هضاج اًدام دّیذ

 تا دادُ ٍ تِ خَتی ضستطَ سا همؼذ ،

 .خطه وٌیذدستوال واغزی ًشم 

 
 

 
ػلی امیزالمؤمىیه  مزکش آمًسشی ي درماوی  

مزاغه )ع(  

 مًضًع: 
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 )ػمل جزاحی بًاسیز(
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 چیست ؟  )  بًاسیز ( همًريیید

ّای پشخَى ضذى سیاّشي تِ تشخستِ ٍ ّوَسٍییذ

 .ضَدواًال همؼذی تِ ٌّگام اخاتت هضاج گفتِ هی

 

 همًريیید ػلت ایجاد

تِ  داخل ضىوی ّوَسٍییذ تِ دلیل افضایص فطاس

 حذ اص صدى تیص صٍس خولِ یثَست ٍ ػلت اص ّش

حاهلگی  دس ٍ آیذهی ٌّگام اخاتت هضاج تِ ٍخَد

 .ضایغ است

     

 
 

 های بیماریػلایم یاوشاوه
دفغ واهل  اص تؼذ خًَشیضی تِ ّوشاُ دفغ هذفَع یا 

دفغ  اضىال دس سَصش، ٍ دسد، تِ ضىل لطشُ لطشُ

 .تیشٍى صدگی هخاط ًاحیِ همؼذ ٍ

 

 شًود؟می همًريیید چه ػًاملی باػث ایجاد

 حذ تیص اص صدى  صٍس ، اسْال هضهي ، یثَست هضهي

دس طَلاًی هذت  ًطستي ، اخاتت هضاجهَلغ دس 

،  یـــحاهلگػَاهل اسثی ،    ، افضایص سي ،تَالت 

 ػذم ٍ هصشف غزاّای ون فیثش،  تحشویون

 استفادُ

هصشف ًىشدى هایؼات  سثضیدات، خات ٍهیَُ اص

 ٍ ... . آب تِ اًذاصُ وافی ٍ

 

 ريش های پیشگیزی اسهمًريیید
 تَالت سفتِ ٍتِ  پیذایص توایل تشای دفغ، تا

تِ  صیشا اًدام دّیذ؛ تذٍى ػدلِ ػول دفغ سا

سفت  اًذاختي ػول دفغ تاػث خطه ٍ تاخیش

 دضَاس دفغ آى تسیاس ٍ گشددضذى هذفَع هی

  ضذ خَاّذ

هَلغ اخاتت  ّای طَلاًیصدى صٍس ًطستي ٍ اص

دلیمِ  3 تؼذ اصیؼٌی  .هضاج خَدداسی وٌیذ

حتوا  ،ًطستي دس تَالت اگش ػول دفغ اًدام ًطذ

دس صَست داضتي  تلٌذ ضذُ ٍ حشوت ًواییذ ٍ

 هدذدا دس تَالت تٌطیٌیذ.، احساس دفغ 

 ًطستي ٍ. ًایستیذ تِ هذت طَلاًی ًٌطیٌیذ ٍ

 اگش .وٌذهی ٍاسد فطاس ّاایستادى طَلاًی تِ سي

تشای هذت طَلاًی  ست وِ تایذایواستاى طَس

لذم  ضذُ ٍ گاّی تلٌذ چٌذ اص ّش حتوا، تٌطیٌیذ

 .تضًیذ

هٌظن هاًٌذ  فؼالیت تذًی سثه ٍ، ٍسصش وٌیذ

ضذُ  ّاسي ٍاسد تش پیادُ سٍی تاػث واّص فطاس

 .دّذواّص هی احتوال یثَست سا ٍ
 

 درمان

تایستی تِ اسْال هضهي ٍیثَست هضهي 

ّوَسٍییذ ػَاهل ایداد هْوتشیي  ػلت

 .ذًدسهاى ضَ

 

، حوام  استفادُ اصهلیي ّای خارب آب،

تی حس  ضیاف حاٍی هَاد ٍ پواد استفادُ اص

 ٍ  گطادی سفغ   خْت استشاحت  ٍ وٌٌذُ

پضضه هؼالح  ًیض طثك دستَسّا  پشخًَی سي

 . گشددتَصیِ هی
تَاًذ تصَست دسهاى هی ، تیواسی دسهشاحل اٍلیِ

 ٍ خشاحی اًدام ضَد تِ سٍش غیش سشپایی ٍ

اى خشاحی تشای تشداضتي دسهغیش ایي صَست دس

 .گشدداًدام هی ّوَسٍییذ

 

 ػمل های قبل اس آمًسش
سثه  غزایی سطیناص ػول  لثل اص سٍص چٌذاص 

 استفادُ وٌیذ. هایؼات فشاٍاى ّوشاُ تا

 
 .تاضیذ ػول ًاضتا ساػت لثل اص 10الی 8

 

ػول تشای واّص آلَدگی لاصم  ضة لثل اص

 ٍ ذُتشاضیذُ ض ًاحیِ ػولاست هَّای 

 گشدد. استحوام

 

         صیَسآلات، تایستی سفتي تِ اتاق ػول لثل اص

دًذاى هصٌَػی  ٍ لٌض ی سش،گیشُ اخسام فلضی،

 گشدًذ.خاسج 

 

تواهی لثاسْای ضخصی دسآٍسدُ ضذُ ٍ لثاس 

 تیواسستاى پَضیذُ ضَد.

 

 تخلیِادساسحتوا  تِ اتاق ػولسفتي  لثل اص

 ضَد.

4 3 2 


