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 هاًذ؟ هی باقی عول بزش جای آیا

 ػول هحل در سبًتیوتز چْبر حذٍد بزش یک خبی

 ببقی

 سفتی احسبس .ضَد هی رًگ کن بتذریح کِ هبًذ هی

 خَاّذ بیي اس بؼذ ّفتِ 3 تب ػول هحل سیز ٍ اعزاف

 دردًبک ٍ قزهش هتَرم، گزم، خزاحی هحل اگز.رفت

 خبرج بزش هحل اس هبیغ تَخْی هقذارقببل ٍ ضذ

 تب یب گزدیذ

 .کٌیذ هزاخؼِ خَد پشضک بِ داضتیذ
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 بَد؟     بستزی بایذ رٍس چٌذ عول اس پس

 ّوبى ػصز ببضذ، ًذاضتِ ٍخَد خبصی هطکل چٌبًچِ

 .ضذ خَاّیذ تزخیص ػول اس بؼذ رٍس صبح یب رٍس

 کبررفت؟ سز بِ تَاى هی هذت چِ اس پس

 ػبدی فؼبلیتْبی بِ تَاى هی ػول اس پس ّفتِ یک اس

 اًدبم اس ببیذ ػول بؼذ اٍل ّفتۀ دٍ عی .ببسگطت

 ٍ ٍرسش آى اس پس ٍلی کزد خَدداری سٌگیي کبرّبی

 .است بلاهبًغ ٍ ضَد ًوی ٍاریکَسل ػَد هَخب فؼبلیت

 کزد؟ تؼَیض را پبًسوبى ببیذ کی تب خزاحی اس پس

 تؼَیض بیوبرستبى اس تزخیص اس قبل ضوب پبًسوبى

 بزداریذ ػول اس بؼذ رٍس دٍ را پبًسوبى ایي .ضذ خَاّذ

 بِ ًیبس دیگز آى اس پس ببضذ ًذاضتِ ٍخَد تزضحی ٍاگز

 .ًذاریذ پبًسوبى

 رفت؟ حوام بِ تَاى هی عول اس پس هذت چِ

 رٍس دٍ ببضذ، ًذاضتِ تزضح سخن هحل کِ صَرتی در

 رفت حوبم بِ تَاى هی ػول بؼذاس

 ضًَذ؟ هی خارج کی ّا بخیِ

 خبرج ّب بخیِ رٍس دُ الی ّفت اس پس پشضک ًظز بب

 .ضًَذ هی

 است؟ ًیاس دارٍیی چِ تزخیص اس پس

 پشضک تَسظ بیَتیک آًتی ٍ هسکي ًیبس، بِ بستِ

 ًبببرٍری ػلت بِ ػول کِ صَرتی در ٍ ضَد تدَیشهی

 .است لاسم ّن دیگزی دارٍّبی است، بَدُ

    

 

 )ع( علی اهیزالوؤهٌیي هزکش آهَسضی ٍ درهاًی

 هزاغِ

 هَضَع :   

 ٍاریکَسل

 

 

 تْیِ ٍ تٌظین:

 سلاهت ٍاحذ آهَسش

 1402بْار
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 ست؟یچ کَسلیٍار

 بِ هزبَط کِ است یػزٍق یوبریب کی کَسلیٍار

 ضِیب سِیک در کِ است( ییّب بّزگیس )ذّبیٍر

 .دارد ٍخَد

 

 تطخیص

 : است صَرت دٍ بِ ٍاریکَسل تطخیص 

 فزد خَد آى در کِ خَدآسهبیی صَرت بِ یکی-1

 بذیي ٍ سًذ هی دست خَدآسهبیی ایي بِ

 دٍ ٍسیلِ بِ را ٍریذّب ایي کِ است صَرت

 هکبى ٍ ضَد هی لوس ضست ٍ اضبرُ اًگطت

 بیضِ کیسِ دادى قزار ٍ بیضِ خَد اس ببلاتز آى

 ایستبدُ صَرت بِ حتوب ٍ اًگطت دٍ بیي

 اس پز کیسِ ضبیِ هٌظزُ حبلت درایي .است

 بِ حتی ضذیذ هَارد در ضَد هی لوس کزم

 . ضَد هی دیذُ ظبّزی صَرت

 یک رٍش ایي است سًََگزافی دٍم رٍش-2

 کِ است ٍاریکَسل تطخیص در هغوئي رٍش

 دّذ. هی ًوبیص ًیش را آى خفیف هَارد حتی

 

 

 ٍاریکَسل بٌذی درجِ 

ضذُ  گطبدتز ػزٍق چِ ّز یوبریب ضذت حسب بز

 ًَع کِ ضَد یه نیتقس ) ۳ ۲ٍ ۱ٍ درخِ بِ ( ببضذ

 سِ

 درخِ. ضَد یخزاح ذیبب حتوب کِ است يیذتزیضذ آى

 هطبّذُ قببل ستبدُیا حبلت در ذّبیٍر : ۱

 یه لوس قببل ستبدُیا حبلت در ذّبیٍر 2: درخِ. اًذ

 لوس قببل سدى سٍر ٌّگبم ذّبیٍر : ۳ درخِ. ببضٌذ

 .ببضذ یه

 اگْی: پیص

 هی هزداى در ػقیوی ّبی ػلت اس یکی بیوبری ایي

درخِ  ۳ حذٍد ببیذ بیضِ دهبی کِ صَرتبذیي  ببضذ

 در ػزٍق ضذى گطبد ػلت بِ ٍ ببضذ بذى اس تز خٌک

 هی آى رفتي تحلیل ٍ بیضِ ضذى گزم سبب آى هحل

 ّوچٌیي . ضَد هی کبستِ آى اًذاسُ ٍ قَام ٍاس ضَد

 هزگ افشایص ٍ تؼذاد کبّص ٍ تحزک سبب کبّص

 کبّص ببػث تَاًذ هی ٍاریکَسل.  ضَد ّب هی اسپزم

 کبّص ببػث اسپزهْب بز اثز بب ّوچٌیي .گزدد یه رضذ

 .ضذ خَاّذ اًْب  تؼذاد ٍ حزکت

 

 : درهاى

 هطکلات بِ هٌدز ٍاریکَسل هَارد بیطتز در

 صَرت در ٍلی ًذارد درهبى بِ ًیبس ٍ ًطذُ پشضکی

 درهبى ضذیذ، ٍاریکَسل یب بیضِ درد ًبببرٍری،

 کوی کِ صَرت بذیي .است خزاحی ٍاریکَسل

 ٍریذ آى ٍ دٌّذ هی بزضی تٌبسلی ًبحیِ اس ببلاتز

 رٍد هی تحلیل هزٍر بِ ٍریذ آى ٍ کٌٌذ هی قغغ را

 ایي دربؼذ  هبُ ضص. بزد هی بیي اس ٍاریکَسل ٍ

 .است درصذ 55 تب 5 بیي ػَد احتوبل خزاحی ًَع

 ؟رفت راُ هیتَاى کی اس عول اس پس

 رٍی تَاًیذ هی ػول اس پس سبػت چٌذ حذٍد

 ٍ کٌیذ آٍیشاى تخت لبۀ اس را پبّب ٍ بٌطیٌیذ تخت

 تب است بْتز ٍلی . بزٍیذ راُ ّوزاُ کوک بب سپس

 ٍ داضتِ هحذٍد فؼبلیت ػول اس بؼذ اٍل سبػت 84

 بِ رفتي بزای هثلا( ضزٍری هَارد در فقظ

  کٌیذ خَدحزکت خبی اس )دستطَیی

 چیست؟ عول اس پس غذایی رصین

 بتذریح تَاًیذ هی ػول اس پس سبػت ّطت حذٍد

 بیَْضی اس چٌبًچِ . کٌیذ استفبدُ هبیؼبت اس

 است بْتز است، ضذُ استفبدُ ضوب بزای ػوَهی

 اس رٍس بؼذ ضزٍع کٌیذ . را هؼوَلی غذاّبی
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