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 منسلمراقبت های بعد از جراحی در 

 ٔشتت ساٜ ثشٚیذ، تحشن ثذ٘ی داضتٝ دس ٔٙضَ ثٝ طٛس

)ثیص اص دٚ سبػت(  طٛلا٘ی ٔذت٘طستٗ  ثبضیذ ٚ اص

 .خٛدداسی وٙیذ

 ٍٞٙبْ دفغ صٚس ٘ض٘یذ ٚ ثب سػبیت سطیٓ غزایی ٘ظیش

سجضیدبت ٚ ٔیٜٛ خبت ٚ یب ثب ٔػشف ّٔیٗ طجك ٘ظش 

 پضضه، اص ثشٚص یجٛست خٌّٛیشی وٙیذ.

( تب ادساس سلیك  10تب  8ٔبیؼبت صیبدی ثٙٛضیذ )ِٖیٛا

ٌلاثی، ضٛد. اص آة، چبی وٕشً٘، آة وٕپٛت )سیت، 

آ٘ب٘بس( استفبدٜ وٙیذ ٚ ثشای ٔذتی اص آثٕیٜٛ ٞبی خبْ 

استفبدٜ ٘ىٙیذ. اص ٔػشف غزاٞب ٚ ٘ٛضبثٝ ٞبی ٔحشن 

 .سیستٓ ػػجی ٔثُ وبفئیٗ ٚ اِىُ خٛدداسی وٙیذ

 ُٔشتت ثب ٚسصش ٞبش پشیٙٝ ٔثُ خٕغ وشدٖ ٚ ض

وشدٖ ػضلات ثبسٗ ٚ ایستبدٖ ٚ ٘طستٗ، ػضلات 

 ثبس دس سبػت( 10٘بحیٝ ثبسٗ سا تمٛیت وٙیذ )

 .ٍٞٙبْ ادساس وشدٖ خشیبٖ ادساس سا لطغ ٚ ٚغُ وٙیذ

ایٗ وبس ثٝ تمٛیت اسٙفٍتشٞب ٚ وٙتشَ ادساس وٕه ٔی 

 .وٙذ

داضتٝ ثبضیذ.  ثی اختیبسی ادساس تب ٔذتی ٕٔىٗ است

ایٗ أشی طجیؼی است. ثٙبثشایٗ ٍ٘شاٖ ٘جبضیذ. ایٗ ٘ٛع 

ثی اختیبسی ٔذتی طَٛ ٔی وطذ ٚ ثٝ ٔشٚس ثشطشف 

 خٛاٞذ ضذ

ٖساٜ  دس غٛست پیذایص ٘طب٘ٝ ٞبیی ٔثُ ثستٝ ضذ

ادساس، احسبس پشی دس ٔثب٘ٝ، احسبس ٘یبص ثٝ دفغ ادساس، 

اسپبسٓ )ٌشفتٍی ػضلات( ٔثب٘ٝ، ٘طت ادساس اطشاف 

 4سٛ٘ذ، وبٞص ادساس یب لطغ ادساس دس ویسٝ ثٝ ٔذت 

ضبُٔ تت ، ِشص، ٌیدی ٚ  ػفٛ٘ت ادساسی سبػت ٚ ػلائٓ

 .ثی لشاسی فٛسا ثٝ خشاح خٛد ٌضاسش دٞیذ
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 ٌیشوشدٖ ٌٍٟبٞی ثٝ ػّت ػٛاسؼ ثیٟٛضی یب

ِختٝ یب لطؼٝ وٛچه پشٚستبت دس ٔدشا ثؼذ اص 

خبسج وشدٖ سٛ٘ذ ٕٔىٗ است دچبس احتجبس 

ادساس ضٛیذ وٝ ثلافبغّٝ ثبیذ پشسُٙ سا ٔطّغ 

سبصیذ تب ٔٛلتبً دٚثبسٜ سٛ٘ذ ٌزاضتٝ تب ٔطىُ 

 .ضٕب حُ ضٛد

 پشٚستبت خبسج ضذٜ حیٗ ػُٕ خٟت ٕٝ٘ٛ٘

 ٘سح ضٙبسی ثٝ آصٔبیطٍبٜ فشستبدٜ ٔی ضٛد ٚ

ِزا تٛغیٝ ٔی ضٛد یه ٞفتٝ ثؼذ اص ػُٕ ثب دس 

دست داضتٗ ٘تیدٝ پبتِٛٛطی ثٝ پضضىتبٖ 

 .ٔشاخؼٝ فشٔبئیذ

 خٟت خٌّٛیشی اص خٛ٘شیضی اص ا٘دبْ وبسٞبی

سٍٙیٗ ٚ ٔمبسثت خٙسی یه ٔبٜ ثؼذ اص ػُٕ 

 .اختٙبة ٕ٘بییذ

 ثلافبغّٝ ثؼذ اص تشخیع اص ثیٕبسستبٖ ٔی تٛا٘یذ

 .استحٕبْ وٙیذ

 ضٛد خٟت ضفبف ضذٖ سً٘ ادساس تٛغیٝ ٔی

ثؼذ اص ػُٕ تشخیحبً اص ٔٛاد ٘ٛضیذ٘ی ٚ ٔبیؼبت 

 .صیبد استفبدٜ ضٛد

چٝ ثٝ سٚش ثبص یب  پروستات خیم خوش عمل

ثستٝ ثش سٚی تٛاٖ ٚ ٔیُ خٙسی ضٕب اثش ٔٙفی 

٘ذاسد ٚ ثؼذ اص ػُٕ ٔبیغ ٔٙی ثٝ داخُ ٔثب٘ٝ 

 .سیختٝ ٚ ثب ادساس دفغ خٛاٞذ ضذ
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 بسرگ شدن خوش خیم پروستات
پشٚستبت غذٜ ای است وٝ دس ٌشدٖ ٔثب٘ٝ لشاس داسد ٚ 

پشٚستبٌلا٘ذیٗ ٞب، ٔٛاد ػّٕىشد آٖ تشضح فشٚوتٛص، 

ضذٔیىشٚثی ٚ ٔٛاد دیٍش اص خّٕٝ تشضح ٔبیغ ٔٙی است. 

ثب ثضسي ضذٖ ٚ فطبس ثٝ ٌشدٖ ٔثب٘ٝ، ساٜ ػجٛس ادساس تًٙ ٚ 

 .یب ثستٝ ضذٜ ٚ خشٚج ادساس ثب ٔطىُ سٚثشٚ ٔی ضٛد

 
 

ثستٍی ثٝ ضذت ػلائٓ  دسٔبٖ ثضسٌی خٛش خیٓ پشٚستبت

 ػٕٛٔی ثیٕبس داسدٚ ػٛاسؼ ٘بضی اص آٖ، سٗ ٚ ضشایط 

 .اثتذا اص دسٔبٖ داسٚیی استفبدٜ ٔی ضٛد

ثٟجٛدی ٚ ایدبد ا٘سذاد ٔسیش ادساسی، ثش دس غٛست ػذْ 

ایط ثیٕبس، اص دٚ سٚش ٚ ػلائٓ ٚ ضش پشٚستبت حست ا٘ذاصٜ

 :سایح خشاحی پشٚستبت )پشٚستبتىتٛٔی( استفبدٜ ٔی ضٛد

 تشاضیذٖ پشٚستبت ثب اثضاسٞبی ٔخػٛظ اص

 (TUR) طشیك ٔدشای ادساس

 سٚش خشاحی ثبص ٚ دسآٚسدٖ وبُٔ پشٚستبت

 )خشاحی ضىٕی(

 

ثؼذ اص ػُٕ خشاحی پشٚستبت چٝ ثٝ غٛست ػُٕ ثبص ٚ 

)تشاضیذٖ پشٚستبت اص ساٜ ٔدشا( ثٝ ػّت TUR  چٝ

خٛ٘شیضی اص ٔحُ ػُٕ خشاحی، ضستطٛی ٔثب٘ٝ اص 

ضٛد. دس ایٗ سٚش ا٘دبْ ٔیطشیك سٛ٘ذ ادساسی سٝ ساٜ 

سشْ ضستطٛ اص یه ساٜ ٚاسد ٔثب٘ٝ ضذٜ ٚ اص ساٜ دیٍش 

 .ضٛ٘ذٔی تخّیٝ ضستطٛ خشٚخی ٔبیغ ٕٞشاٜ ثٝ  ٞبِختٝ

 
ایٗ سٚش ضستطٛی داخُ ٔثب٘ٝ ٌبٞی تب چٙذ سٚص ثؼذ 

اص ػُٕ ادأٝ خٛاٞذ داضت تب ٔبیغ خشٚخی ضستطٛ 

تٝ ثؼذ اص وبٔلا صلاَ ٚ ثی سً٘ ضٛد. پس اص یه ٞف

طجیؼی ضذٖ سً٘ ادساس ٚ لطغ ضذٖ خٛ٘شیضی، داسٚٞبی 

 .وشد ضشٚع تٛأٖی سا  ضذ ا٘ؼمبد ٚ آسپشیٗ

 توصیه های قبل عمل

 
 خٟت اطٕیٙبٖ اص تحُٕ ػُٕ خشاحی ثبیذ دوتش

ٔتخػع لّت ٚ ثیٟٛضی لجُ اص ػُٕ ضٕب سا 

 .ٚیضیت ٕ٘بیذ

 ،ٗداسٚٞبی سلیك وٙٙذٜ خٖٛ اص لجیُ آسپشیٗ، ثشٚف

طِٛفٗ، دپیشیذأُ، پلاٚیىس ٚ غیشٜ ثبیذ یه ٞفتٝ 

سٚص لجُ اص ػُٕ ثب ٘ظش پضضه ٔؼبِدتبٖ لطغ  ۱۰تب 

 .ٌشدد

 دس غٛست اثتلا ٚ صٔیٙٝ ثیٕبسی ٚ ٔػشف داسٚٞبی

خبظ ٚ سبثمٝ ػُٕ ٞبی خشاحی لجّی حتٕبً آٟ٘ب سا 

 .دٞیذثٝ دوتش ٔطبٚستبٖ اطلاع 

 غجح دس  ۱۰-۹غجح سٚص ػُٕ ٘بضتب ٚ دس سبػت

 .ثیٕبسستبٖ حضٛس داضتٝ ثبضیذ

 ثٝ ػّت ثی حسی ٘خبػی ضٕب وٛچىتشیٗ احسبس

 .دسد ٚ ٘بساحتی حیٗ ػُٕ ٘خٛاٞیذ داضت

 
 

 ُثلافبغّٝ پس اص پزیشش آصٔبیطبت ٚ ػىسجشداسی لاصْ لج

اص ػُٕ ٚ ٔطبٚسٜ ٞبی ثیٟٛضی ٚ لّت دس ثیٕبسستبٖ 

ضذ تب ثب آسأص ٚ اطٕیٙبٖ تٛسط ٔتخػػیٗ ا٘دبْ خٛاٞذ 

 .ثیطتش ثشای اطبق ػُٕ آٔبدٜ ضٛیذ

 خٟت حفظ سلأتی ضٕب ٚ خبیٍضیٗ وشدٖ خٛ٘شیضی
ٚاحذ ثشای ضٕب خٖٛ رخیشٜ دس  ۳-۲احتٕبَ حیٗ ػُٕ 

ثیٕبسستبٖ آٔبدٜ ٔی ضٛد تب فمط دس غٛست ٘یبص استفبدٜ 

 .ٌشدد

 ٝ٘تٛغیٝ ٔی ضٛد دس غٛست ػُٕ ثبص ٔٛٞبی صائذ ثبلای ٔثب

 .چٙذ سٚص لجُ اص ػُٕ ثب ٔٛاد ٔٛثش حزف ٕ٘بییذ سا

ٖضٕب حذٚد ٘یٓ اِی یه  پروستات جراحی عمل صٔب

 .سبػت است

 

 مراقبت های بعد عمل

 ٝدس پبیبٖ ػُٕ خشاحی پشٚستبت چٝ سٚش ثبص ٚ یب ثست

سبػت سٛ٘ذ فِٛی دس داخُ ٔثب٘ٝ  ۷۲تب  ۴۸ثٝ ٔذت 

ضٕب ٌزاضتٝ ٔی ضٛد تب ِختٝ ٞب ٚ تشضحبت ٔحُ ػُٕ 

 .وبٔلاً تخّیٝ ضٛد

 سً٘ سٛ٘ذ فِٛی خٛ٘ی ثؼذ اص ػُٕ طجیؼی است ٚ ِزا

تب  ۲۴خٟت سلیك ضذٖ آٖ اص ضستطٛ سٛ٘ذ ثٝ ٔذت 

 .٘جبضیذ سبػت استفبدٜ ٔی ضٛد ٚ ِزا اغلا ً ٍ٘شاٖ  ۴۸

ؼبت سا ضشٚع وٙیذ ٚ ثب وٕه غجح فشدا ثبیذ ٔػشف ٔبی

ثبیذ ساٜ ثشٚیذ تب اص خطش ِختٝ ضذٖ خٖٛ دس ا٘ذأتبٖ ٚ 

 .ٕٞچٙیٗ یجٛست ثؼذ اص ػُٕ خٌّٛیشی ضٛد

48  ٛ٘ذ سبػت ثؼذ اص ػُٕ ثب غلاحذیذ پضضه ٔؼبِح س

ضٕب خبسج خٛاٞذ ضذ ٚ اٌش تخّیٝ ٔثب٘ٝ ا٘دبْ ضذ، ضٕب 

 آٔبدٜ تشخیع اص ثیٕبسستبٖ ٔی ضٛیذ. 

اس، سٛصش ادساس، ػذْ سٚاٖ آٔذٖ ادساس ٚ خٖٛ دس ادس

لطشٜ لطشٜ آٔذٖ ادساس ثؼذ اص خبسج وشدٖ سٛ٘ذ طجیؼی 

 .است
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