
  دانشكده علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني مراغه 
  )مركزآموزشي درماني اميرالمؤمنين علي (ع    

 

به منظور بهبود مراقبتهاي ارائه شده به بيماران و  )SMART Discharge Protocolاسمارت(ايمن طبق ابزار  پروتكل ترخيص

حوزه  5چارچوب اسمارت به منظور اطمينان از توجه به در فرايند ترخيص  خانواده ها و ارتقاي فرايند ترخيص تدوين شده است.

  ند از :عبارتي مهم و نيازمند در زمان ترخيص 

ئم بيماري ،رويدادها و نشانه هايي كه بيماران بايد  پس از ترخيص به آن ها توجه علاآموزش مراقبت از خود و  ) :signsعلايم (-1

  داشته باشند و يا در شرايط مشخصي آن ها را به بيمارستان گزارش كنند.

عوارض جانبي و  داروهاي مورد نياز ،شرايط مصرف،استفاده ايمن از  صآموزش به بيمار در خصو) : medicationsداروها ( -2

  داده شود. داروهاي مصرفيمبهم  تانكبيمار /همراهان در مورد سوال و زمان داروها 

ستان باشد بايد مورد توجه ر): پس از ترخيص اگر نياز به پيگيري و مراجعه مجدد به بيماappointmentsن ويزيت بعدي (ازم-3

  يرد و زمانبندي آن با بيمار و خانواده ي آن هماهنگ شود.قرار گ

) : ممكن است در زمان ترخيص جواب برخي آزمايش ها هنوز آماده نباشد و يا نياز باشد پس از ترخيص آزمايش resultنتايج (-4

  د.رد تا پيگيري لازم صورت پذيواهنگ شمخاصي انجام شود كه بايد با بيمار و خانواده وي ه

انجام ايجاب مي كند كه  خدمات  ) : توجه به ارتباط ميان بيمار و ارائه كنندگانtalk with meصحبت هاي  لازم ( ياتوصيه -5

  جدي تلقي شود . بيماريدر زمينه گفتگو و ارائه توصيه هاي لازم 

                يص ايمن حائز اهميت شناسايي بيماران آسيب پذير و پرخطر و پي گيري وضعيت اين بيماران در ترخ لازم به ذكر است

  . در موارد ترخيص با ميل شخصي رعايت حداقل الزامات ترخيص ايمن توصيه موكد مي گرددو  مي باشد


